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乐活·相爱

憨厚的他
苦寻爱情

□记者 何奕儒

在《洛阳晚报》
义务红娘帮帮团

的7个QQ群中，每天都
有趣事发生，或许你的“另一半”

就藏在这里，快快加入吧！
黄团：338090503 绿团：264863410
红团：361370628 蓝团：292859694
粉团：294296119 紫团：272570072
金团:427987467

入群申请格式：性别+年龄+身份证
号+所在区县

婚姻失败后，他不敢再婚
□记者 闫卫利

▲ ▲

诊断师：张丽雅，国家二级心理咨询师，就职于博雅
心理咨询中心

咨询者：清风（化名），男，36岁，医生

清风有过一段失败的婚姻，现在有一个感情稳定
的女朋友，但他害怕结婚。

清风和前妻有一个儿子，因为儿子一直由外公、
外婆带着，前妻认为她的父母付出太多，而清风不知
感恩，两个人经常因此产生矛盾，并将各自的父母牵
扯进来。于是，他俩的小矛盾就引发了两
个家庭的“战争”，他俩的感情也在一次次
的争吵中消失殆尽。最终，他俩离婚了。

离婚后，清风认识了现在的女朋友，
两个人的感情很好。当谈到结婚时，他
总是感到恐惧，害怕前一段婚姻的悲剧
重演。

相亲现场

世纪佳缘洛阳VIP中心特约

凯瑞君临商务大厦 5层
vip.jiayuan.com 63120885

情感诊室

幸福秀场

□记者 闫卫利

准新郎：翟炎国，25岁
准新娘：孙炎姣，25岁
婚期：5月21日

“晚报红娘”，让你快乐“脱单”。
自打《洛阳晚报》义务红娘帮帮团组织
相亲活动以来，不少单身男女在这里
找到意中人，开启了幸福生活之旅。
这不，《洛阳晚报》义务红娘帮帮团的
金牌主持人翟炎国，在为别人“脱单”
忙乎的同时，也在这个大舞台上找到
了自己的另一半。

相亲会上的邂逅

往“晚报红娘”相
亲会台上一站，俊朗
的翟炎国光靠外表就
迷倒了一大群女孩
儿，加上爽朗、风趣的
主持风格，更是招人
喜欢。瞧，台下有个
姑娘一眼就相中了

他，这个姑娘就是孙炎姣。
2014 年 7 月 9 日，在

“晚报红娘”相亲会上，孙炎
姣的朋友、翟炎国的战友
来寻爱，孙炎姣跟着来凑
热闹。朋友给她指了指台
上的翟炎国，说：“看，这个
主持人是我的好哥们儿，
帅气吧！”

孙炎姣一看，顿觉眼前
一亮，真是标准的“小鲜肉”，
再看他举手投足间明星范
儿十足，顿时心生好感。

在相亲会结束后，翟炎
国和孙炎姣建立了联系。

相亲会上的志愿者

翟炎国平时非常关注相亲信息，
在“晚报红娘”举办相亲会时，他还积
极策划，孙炎姣喜欢翟炎国的热情和
干劲儿。此后，她成了相亲会志愿者，
每次都赶来为相亲者发号牌，整理现
场等，她的热情让翟炎国心动。

翟炎国喜欢孙炎姣的外表，“她穿
着长裙，长发披肩，优雅而从容，这正
是我心中的女神形象”，孙炎姣的上进
更让翟炎国佩服。

周末，每当别人玩乐时，已经工作
的孙炎姣却背起书包去大学教室学
习，为迎接教师招聘考试备战。“她虽
是独生女，但没有骄纵的性子。”翟炎
国说。

2015年1月9日，孙炎姣给翟炎
国打了一个电话，说：“你来××饭店，
我们一起吃个饭吧。”翟炎国以为只是
吃个便饭，但当他赶到那个饭店时，温
馨的一幕出现了：在摇曳的烛光下，孙
炎姣捧着亲手做的蛋糕，旁边摆着葡
萄酒……

“今天是我们相识第一百天，每
一天我都会铭记在心……”孙炎姣
轻柔地说着。翟炎国听着听着，心
都醉了。

点点滴滴“5·21”
翟炎国心思细腻，孙炎姣无意中

说自己没去过西安，翟炎国就主动提
出带她去西安游玩。他在网上查攻
略，从买车票到住宿，再到游玩线路，
就连如何避开游客高峰都做出详细的
规划，3天，他俩把西安玩了个遍。孙
炎姣惊奇地问：“你是不是当过导游？”

和翟炎国谈恋爱后，孙炎姣不用
担心化妆品“弹尽粮绝”了，因为细心
的翟炎国会把她常用的牌子记下来，
只要发现瓶子快空了，他一定会悄悄
买来同样的放在她的化妆台上；他会
挽起袖子学做干锅花菜、手撕包菜，因
为这都是孙炎姣喜欢吃的。

2014年12月，孙炎姣以优异的
成绩考进教师队伍。从学校到他们
的爱巢有40多分钟的路程，孙炎姣
把每天来回的车票都贴在一个精美
的册子里，里面还有翟炎国每次主持

“晚报红娘”相亲会的照片，这些照片
都是孙炎姣从网上搜的。每张照片
下面都有孙炎姣娟秀的字：“亲爱的，
这是你×年×月×日主持相亲会的现
场照片……”

5月9日，翟炎国和孙炎姣举行了
婚礼，让亲友见证他们的幸福，不过，
他们要把领结婚证的日子放在5月21
日，用“5·21”这串数字立下“我爱你”
的誓言！

（本文配图由被采访者提供）

清风的上一段婚姻之所以失败，不是因为夫妻俩存
在什么原则问题，而是因为双方父母参与过多，使小矛
盾变成了大矛盾。

婚姻需要夫妻双方去经营，夫妻双方在结婚后应
独立于原生家庭，以自己的小家庭为重心，组成一个新

的共同体。如果家庭重心偏移，就会让夫
妻双方处于剪不断、理还乱的尴尬境地，甚
至会导致离婚的悲剧。

夫妻双方要学会自己解决矛盾，如果有
问题，夫妻俩应该自己沟通解决，尽量不要让
父母参与过多。清风如果能把握住这个原
则，相信他会收获幸福的婚姻。

说他是《洛阳晚报》义务红
娘帮帮团的铁杆儿粉丝一点儿
也不为过，从第一场相亲会开
始，他便跟着“晚报红娘”，场场
必到。他是一个老实人，每次活
动，他都帮我们整理现场。他叫
张立厂，憨厚、善良，可爱情之神
至今没有眷顾他，37岁的他仍徘
徊在寻爱的路上，“晚报红娘”想
帮这个“铁粉”寻觅心上人。

张 立 厂 是 相 亲 会 的 志 愿
者，他每次都会提早半个小时
来到相亲会现场帮我们准备，
在被相亲者询问时，他还会耐
着性子解答一番。

等到相亲会开始时，张立厂
又成了等爱的单身男，穿梭于人
群中。他是个普通男人，有着一
份简单的工作，拿着微薄的薪
水。在30岁之前，张立厂与其他
人一样，对婚姻并不在意，每每谈
起，甚至有些害羞。就这样，在等
待中，张立厂成了“老男孩儿”，越
来越难找女朋友了……

这个憨厚的男人对另一半
的要求并不高，只要对方能诚心
相待，就算她结过婚，有孩子也
无所谓。由于太过腼腆，你若与
张立厂初次相见，可能觉得他有
些迟钝。“让我多干活，少说话就
中！”这是他常对我们说的一句
话，偶尔在“晚报红娘”工作人员
的鼓励下，他才会上前去找某位
女士聊几句……

你想认识这个憨厚的男人
吗？那就加他 QQ 吧，号码：
1292742913。

忙着帮别人脱单的他
也为自己找到另一半

翟
炎
国
（
左
）
和
孙
炎
姣

如果你也有甜蜜的爱情故
事，请拨打电话15137956968
与我们一起分享。


