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乐活·相爱

QQ群是娘家
快来分享幸福

□记者 何奕儒

根据前段
时 间 的 运 行 情

况，“晚报红娘”帮帮团
今后只保留粉团、金团、紫团。

粉团主要人群为年轻单身自由职业
者，金团主要人群为企事业单位的年轻单
身人士，紫团主要人群为大龄、离异人
士。请群友们按自身情况转至这三个团。
粉团：294296119 金团：427987467
紫团：272570072

进群申请格式：名字、年龄、证件号
码、职业

进群后请及时改群名片，加上职业
和照片。

抛弃虚幻恋情 珍惜眼前人
□记者 闫卫利

▲ ▲

诊断师：张素霞，国家二级心理咨询师，洛阳学生心
理健康指导中心督导

咨询者：余姚（化名），53岁，教师

余姚长得漂亮，身材高挑，上学时成绩很好，追她的
男生很多。余姚的父母都是教师，思想保守，对余姚的管
教非常严格，所以直到大学毕业，余姚都没有谈过恋爱，
她的老公也是父母给挑选的。

余姚的老公事业有成，对她照顾周到，按说她应该感
到很幸福，可她总觉得人生有缺憾，认为老公沉闷无趣，
日子久了，她得了抑郁症。

为了摆脱痛苦，她参加同学聚会，不顾一
切去寻找当初的校友——她的暗恋对象。余
姚找到了对方，想和他在一起，甚至动了离婚
的念头。余姚很痛苦，虽然知道老公是多少
女人求之不得的优质男，但她还是想追寻那
段虚幻的恋情。

多彩群事

世纪佳缘洛阳VIP中心特约

凯瑞君临商务大厦 5层
vip.jiayuan.com 63120885

情感诊室

幸福秀场

老公：冯国辉，25岁
老婆：宋利丹，23岁
婚龄：9个月

他俩去逛商场，一块儿好看的
表让宋利丹的脚挪不动了，一看价
格，2000多元。冯国辉看宋利丹喜
欢这块儿表，掏出信用卡就要买，
宋利丹却拦住了他，坚决不让买：
“太贵了，自己用还是买经济实用
的吧。”

这么会过日子的女孩儿，谁不喜
欢呀！

好事多磨，就在他俩订
婚时，双方家庭搞得不太
愉快。冯国辉家送的
彩礼数额、内容与宋
利丹家那边的风俗
不同，两家产生
了分歧。

双方已经
走到退婚的
边 缘 ，这
时，果敢
的宋利
丹 站

了出来，她先给自己父母做思想工
作，又和冯国辉的家人沟通，最终，双
方化干戈为玉帛，宋利丹的家人还拿
出所有彩礼，让他俩买家具。

经过这场风波，冯国辉更坚定了
自己的选择。2014年9月9日，冯国
辉和宋利丹幸福地牵手走进民政部
门，领了结婚证。他们说，他们要做
长长久久、永不分离的夫妻。

（本文配图由被
采访者提供）

用一个微笑 结一段情缘

如果你也有甜蜜的爱情故事，
请拨打记者电话15137956968或
发 邮 件 至 wanqingabc@126.
com与我们分享。

余姚想圆梦，圆一个该在青春期出现的叛逆梦。
人生幼年经历的痛苦多了，成人后就会更加珍惜来

之不易的平静生活，而余姚缺少这样的体验，所以，当她
人到中年、有钱有闲时，就想按自己的意愿活一把，从而
陷入这样的痛苦中。

建议余姚珍惜眼前人，和老公安度余生；珍惜友谊，
因为同学之间一旦有了男女情愫，很可能伤人伤己；面对

现实，53岁的她已不适合追梦，有一个愿意
陪着自己慢慢变老的爱人才是幸福的，莫到
被情灼伤时才梦醒。

如果你也有情感困惑想求助于心理咨询
师，可拨打记者电话15137956968或发邮
件至wanqingabc@126.com。

《洛阳晚报》义务红娘帮帮团的
多彩QQ群是个热闹地儿。有网友
透露，最近群中喜事不断，只是大家
羞涩，不好意思分享自己的幸福。

在喜结连理后，这些网友依然
活跃在群中，悄悄为那些还为婚姻
发愁的群友出谋划策，大家已把“晚
报红娘”QQ群当成了娘家，时不时
回来转转。

去年年底，网友“风铃”在绿团
里结识了心上人，上周，他俩携手步
入婚姻殿堂。“风铃”是绿团里的一
名活跃分子，得知她寻到幸福，群友
们“撒花”庆祝了一周。

“风铃”常在群中说：“在绿团
里，即使找不到老公，也能交到一群
闺蜜。”同是单身，同为婚姻发愁，大
家自然有说不完的话题，分享相亲
糗事、介绍相亲经验，当然也会相互
鼓励。

虽然有时因为意见不合，彼此
会闹出一些不愉快，但几句玩笑过
后，一切都会烟消云散，大家相互体
谅，都以幸福为重。或许你不信，有
些“顽固分子”每天晒自己的征婚启
事，要是哪天他未上线，大家还会帮
他转发呢。

蓝团网友“HEY”曾问小记：
“一旦结婚，我是不是就得退出QQ
群了？我真是舍不得。”

其实，“晚报红娘”QQ群是单
身男女永远的家。如果你找到了好
归宿，请不要羞涩，一定要告诉自己
的娘家人——“晚报红娘”，娘家人
会为你送上祝福呢！

高新区的冯国辉和宋利丹的
爱情，很像一部温暖的电影，他俩
相识很温馨，恋爱很甜蜜，即将步
入婚姻时却出现了一个很有悬念
的桥段，不过，他们最终凭借对爱
情的执着，收获了幸福的婚姻。

冯国辉和宋利丹永远记得他
们相识的那一天——2013年4月
2日，这两年，每到这一天，他们就
会牵手到当年第一次约会的地方，
重温最初的美好。

与宋利丹相识，是冯国辉的大
学同学牵的线。见面那天，冯国辉
提前两个小时到达了约会地点。

约会时间快到了，马路对面出
现了一个女孩儿，她穿着红色衣服
来回走动并不时张望，像在等人。
冯国辉心里怦怦直跳，直觉告诉
他，肯定是她。等同学把他领到红
衣女孩儿面前时，女孩儿羞涩地微
微一笑，笑容那么美，冯国辉心跳
得更厉害了。这个女孩儿就是宋
利丹。

在餐厅里坐定，他俩聊了起
来。宋利丹的脸上一直挂着微笑，
冯国辉渐渐放松下来。宋利丹不
问冯国辉的收入、家庭情况，只是
聊兴趣、爱好，他们谈得很投机。

最后，该分手时，率直的冯国
辉忍不住问了一句：“你为什么不
问我的经济状况？”

宋利丹浅浅地笑了，答：“物质
不重要，人靠谱才最重要。”听到这
句话，冯国辉认准了宋利丹。

冯国辉暗下决心，一定要把宋利
丹追到手。

他俩的单位离得不远，到了午饭
时间，冯国辉买好自己的午餐后，总
不忘交代送快餐的人给宋利丹送一
份。最初，宋利丹闹不明白：“谁在暗
地里学雷锋呢？”追问了一圈，她才把
这个“雷锋”找了出来。

“他看着呆呆的，没想到还挺

有心的。”宋利丹被冯国辉的诚心
打动了。

有来有往，宋利丹也把冯国辉放
在了心上。有一次，她和同事去旅
游，回来带了茶叶、点心等小礼物，她
拿了一大包给冯国辉送去，这让冯国
辉心里暖暖的。

自此，他俩正式确定了恋爱
关系。

他尽心，她贴心

长长久久，永不分离

人靠谱，最重要

□记者 闫卫利 社区特约记者 朱延涛
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