
还原教育本色 学生全面提升
创新教学模式，精准教育定位，全面关注学生，市五十九中：

□记者 王雨 文/图

53年的积累、数百名教师的创新
拼搏，造就了不一样的市五十九中（学
校代码：410301000317）。在这里，你
能看到每一名学生求知若渴的眼神；
在这里，你能感受到每一名老师对学
生的无私大爱；在这里，你能听到校园
文化浸润下的和谐之音。

“‘本色教育，树人成才’这就是我校
的办学理念。”市五十九中校长袁林说，
学校教育需要还原教育本来的样子。

为进一步提升学校的教学质量，
市五十九中一直在探索。2013 年 4
月，市五十九中与北京凤凰时代教育
研究院合作，成为洛阳市“样本学校整
体培育工程”发展学校。

2014年9月，经市教育局批准，市
五十九中联合凤凰教育研究院专家组

开办凤凰班，该班首批招生50人，志愿
设置在中招录取第一批次特色班之列，
去年凤凰班的录取分数线为511分，学
校统招分数线为448分，择校生录取线
为436分。2012年和2013年，该校统招
录取分数线分别为472分和455分。

“校风正、教风实、学风浓。”袁林
说，凤凰班的开设，使学校在探索教学
与管理新模式、突出本色教育的道路上
又前进了一大步，特别是学校在凤凰班
推出的一系列“小组制教学”“导师制管
理”“生涯规划训练”等教育措施，受到
了学生、家长及老师的一致好评，目前
已有部分措施在全校开展，成绩斐然。

2015 年该校计划招生 600 人，其
中凤凰班招生 50 人，设置两个凤凰
班，小班教学，每班不超过36人。

王馨莹 531分 577分超一本线19分

唐昕暖 516分 559分超一本线1分

孙浩颖 448分 529分超二本线40分

唐浩亮 458分 520分超二本线31分

郜书涵 480分 512分超二本线23分

穆玉笛 495分 535分超二本线46分

2012年，本科上线96人，专科上线207人，大学上线率76.9%。

2013年，本科上线98人，专科上线278人，大学上线率97.9%。

2014年，本科上线194人，专科上线424人，大学上线率97.2%。

袁林说，目前正在凤凰班实行
的生涯规划教育，让学生对自己的
学习和职业都有了理性的思考和
计划。

什么是生涯规划教育？简单地
说就是“一本”“一会”“一谈”“一行”。

一本：老师给每名学生发一本
《本色教育“日行一善”》成长手册，学
生可以记录近期生活感悟。

一会：每周召开一次主题班会，同
学之间互相交流，在提出对方优点的
同时，还要给出一些建议，通过这样的

形式，帮助学生认识自我、提升自信。
一谈：独立完成一次“生涯人物

访谈”，学生根据自己的喜好，选取一
名职场人物做访谈，通过访谈让学生
更加了解职场和社会。

一行：利用寒暑假，让学生深入
社会进行实践，体验真实的“工作”，
帮助他们认识社会。

生涯规划教育可让学生主动思
考人生，在点滴的习惯养成中学会认
真而有计划地做事，从而逐步实现未
来的人生目标。

高一（11）班学生董赵星在去年
的中招考试中取得了524分，她的中
招成绩在年级排十几名，经过一学期
的努力，现在她的成绩稳定在全年级
前三名。董赵星的妈妈赵俊丽说：

“上初中时一回家就想看电视，现在
孩子回到家就学习。”

董赵星在学校的生活是怎样
的？除了正常上课，每周她都会和
其他四五名同学一起，“预约”班主
任贾晓阳面谈，面谈的内容除了近
期各种学习上的困惑，还涉及生活

和心理方面。“总之，不管什么问题，
我们都可以找老师聊。”董赵星说。
这就是该校办学的又一大特色——
导师制。

该校高一年级主任张文举说，
去年，学校在凤凰班开展了导师
制，每个班级有十名任课老师，每
五六名学生分为一组，选择一名老
师担任该组的导师。导师不但要
关注本组学生的学习状况，还要帮
助学生解决生活中的思想、情绪等
问题。

一学期时间内，学生的成绩能提
高多少分？高三（8）班学生申楚婷的
物理成绩提高了30多分，该班学生王
闯的英语成绩提高了近50分。他们
是如何做到的？“和组员一起学，有劲
儿！”申楚婷和王闯短期提分的原因竟
都是“组员”。

“成立学习小组，让学生主动学
习。”袁林说，去年11月，各班级陆续
成立了学习小组，班主任根据学生的
成绩，将每五六名学生分为一组。

从形式到内涵，颠覆传统以“教”
为主的教学模式。在市五十九中的教
室里，看不到一排排整齐的座位，而是
每六张课桌拼在一起，学生们围桌而
坐。“‘小组’并不是单纯地来拼桌子，
而是让学生树立‘小组’意识。”袁林

说，学习小组在无形中形成了一种竞
争式的学习氛围，同时，组与组之间的
竞争，更加激励每名组员为了集体荣
誉而努力学习。

袁林说，围桌而坐的形式更加方
便学生之间的交流。对此，王闯深有
体会，从前他的英语成绩一直不理想，
成立“学习小组”后，王闯所在的小组
中有一名同学的英语成绩特别好，在
他的帮助下，王闯学习英语的劲头更
足了，学习成绩直线上升。

学习小组让学生爱上了学习。袁
林说，本届高三学生在三次大练习中本
科上线人数稳步增长，比如这次“三
练”，一本上线人数增长率为200%，二
本上线人数增长率为80％，三本上线
率为58.76%。

2015年5月19日
星期二编辑/李书平 校对/于怡 组版/王靓 D09

学 校 名 片
洛阳市示范性高中 洛阳市文明标兵学校
洛阳市中小学德育工作先进单位 洛阳市高中学校管理优秀单位
2014年洛阳市高考优胜单位

1 颠覆之作
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理性回归

创新逆转
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市五十九中近三年高考成绩情况

本色教育，树人成才。市五十九中校长袁林诚邀您到校参观、咨询。
学校地址：涧西区郑州路36号
招生热线：64235896、62227319、18625792839
乘车路线：8路、69路、70路、72路、75路、82路、103路公交车均可到达

（具体招生计划以学校最终发布的招生信息为准）

市五十九中高三年级英才榜

姓 名 中招成绩 三练成绩
班级到小组：合作竞争的“学教”模式

凤凰班学生分组学习时的场景

老师变导师：全方位关注每一个学生

学习到实践：制订最优成长计划
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