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西苑实小的女足队在全市中小学
中小有名气，曾在多项比赛中获奖。该
校能取得这些成绩，离不开校长桂晓兵
对校园足球的重视。

早在20多年前，西苑实小就成立
了足球队。那时，足球队仅有十几名队
员。桂晓兵到该校担任校长后，他暗暗
下了一个决心：“让每一个喜欢足球的
学生，都能参与到足球运动中。”现在，
该校可以算得上“班班有球队，人人会
踢球”，并有120多名学生每天接受专
业的足球训练。

桂晓兵是如何做的呢？
“其实我没做什么，就是在操场上装

了6盏灯。”桂晓兵说，他刚来学校时发现
每天放学后，孩子们喜欢在操场上踢足
球，即使天黑了，孩子们也不舍得离开，
有的孩子曾因为摸黑踢球而受伤。

“孩子们其实很喜欢足球，学校应
该为他们提供好的条件。”桂晓兵说。

于是，桂晓兵在操场上加装了6盏
灯，还经常组织班级足球比赛。现在，
就连学校的女老师，也能随时上球场参
加比赛。

为让足球运动得到家长支持，桂晓
兵还制定了一些制度，主要一点是，不
能让孩子因为踢足球而影响学习。如
果学生因为参加足球赛而耽误了某节
课，老师会主动为这些学生补课；如果
足球队的球员近期学习成绩有所下滑，
教练也会要求其暂停训练，加强文化课
学习，待学习跟上来后再归队——这对
爱踢足球的孩子来说，是个不小的“惩
罚”，所以他们平时学习都特别努力。

“校园足球的关键是普及。”桂晓兵
说，足球是一项团队运动，他希望学生
通过踢足球，在提高身体素质的同时，
也能增强团队合作意识及与他人沟通
能力，让每个学生都能成长为阳光、自
信的人。

市教育局体育艺术卫生保健站站
长陈钢说，校园足球的开展可以在校园
中形成崇尚运动的氛围，不但能够帮
助学生增强运动能力，还有助于形
成终身热爱运动的习惯，提高他
们的机敏性、灵活性。学生在
足球运动中还能够培养尊重
对手、服从裁判和公平竞赛
的意识。

足球“玫瑰”
校园绽放
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在涧西区西苑路实验小学
（以下简称西苑实小）的校园
里，有一群会“变身”的女孩：白
天，她们是认真听讲的好学生；
夕阳西下，这些女孩扎起长发、
换上球衣，每人脚下一个足球，
变身绿茵场上的“旋风女孩”。

5日 17时许，记者在西苑
实小见到了这群英姿飒爽的

“旋风女孩”。她们扎着马尾辫
奔跑在足球场上，目光专注、身
姿敏捷、腿部有力。这群女孩，
成为足球场上的主角。

如果你仅仅把她们当作
喜欢踢球的女孩，那就错了，
她们可是被高红看中的女足
苗子呢！

国家队原女足门将高红为
何单单看上了咱洛阳女孩？该
校副校长张辉说，去年夏天，他
带领这支女足队参加了河南省
第八届运动会，5场球赛，这群
女孩一共进了48个球，未失一
球，最终夺得了女子足球乙组7
人制比赛的冠军。

这群女孩在赛场上的表
现，引起了在场观赛的高红的
注意。比赛结束后，高红向夺
冠的孩子发出邀请，希望张辉
从这支女足队中挑选7名球员
参加国少队的集训，接受更加
专业的足球训练。

张辉介绍，这7名即将参加国
少队集训的女孩，年龄都只有十
一二岁，每天下午放学后，她们
就要换上球衣开始足球训练，
每天最少训练3个小时，每周休
息1天。

足球场上冷酷而“杀气”十足
的她们，在生活中，可是一群喜欢
叽叽喳喳的小姑娘。

记者在和这7个姑娘聊天时，
她们刚刚训练完，满脸汗水却带着
笑容。

“踢球累吗？”
“不累！”姑娘们帅气地甩甩

头，做出了一个胜利的手势。
擅长短跑的庆若楠、传球精

准的陈晨、动作灵敏的申雨晴、
冷静沉着的孙李平、性格内敛的
轩迎娟、踏实努力地张巧玲、思
维敏捷的李靓蕾……

球场上，7个姑娘默契配合；
私下里，她们也是无话不说的好
闺蜜。

今年读五年级的申雨晴是一
名优秀的前卫，她已经踢了将近4
年足球。她第一次接触足球是在
一年级，学校组织班级足球赛，每
班要选2名女生参赛。

没想到，她在赛场旁玩球的
场景被教练看到了，教练让她踢
了几脚球后，就把她推向了赛场。

从那场比赛结束后，申雨晴
每天放学后都要围着足球忙活
三四个小时：原地蹲跳、蛙跳、带
球……她迎过风、淋过雨，一年有
300多天，她都坚持练球，因为她
喜欢踢球。

她说，一开始妈妈并不支持
她踢足球，担心她受伤，还怕踢球
会影响学习。

为了踢足球，申雨晴每天要
在其他同学休息的时候完成作
业；每天训练结束后，一回到家就
抓紧时间学习。长期的体育锻
炼，让她的身体格外好，几年来，
她几乎没有感冒过。

一场足球比赛，让国家队原女足
门将高红与涧西区西苑路实验
小学的7名小女球员结缘

不停奔跑
她们是不爱穿裙子的女孩

一场比赛
高红看中了
咱洛阳的7个女孩01
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小小的足球，大大的
梦想。

哨声响起，足球滚动
在绿色草坪上，它带动了
球场上的运动员，更牵动
着每名观赛球迷的心。

球场上，一个干净利落
的射门，便会引来场外热烈
的欢呼声。这，就是足球的
魅力。它引领着运动员奔
跑，感染着热爱运动的球迷。

如今，足球运动已悄然
走进我市中小学。足球运
动更是孩子们热爱的体育
运动。球场上的小运动员
与足球之间有哪些说不完
的故事？班级足球联赛谁
与争锋？本栏目将为您讲
述我市中小学里那些有趣
的足球故事。

制定制度
为“足球少年”
提供多方支持
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绿茵场上的快乐女孩
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