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洛阳·城事

□记者 潘立阁 通讯员 王小留

本报讯 一年一度的高考很快就
要拉开序幕，一些考生和家长可能担
心：关键时刻，遇到噪声干扰该怎么
办？昨日，《洛阳晚报》记者从市环保
局了解到，我市将在高考和中考期间
严格控制噪声污染，考生如遇噪声污
染，可拨打12369举报。

市环保局相关负责人表示，高考
（6月7日至8日）和中考（6月25日至
26日）进行期间，我市将进入“静音模

式”：考场周围500米范围内全天禁止
建筑施工、工业生产、商业网点、娱乐
场所等一切可产生噪声污染的场所
工作。凡违反规定的，将依法按上限
处罚。

此外，许多考生和家长希望有一
个安静的环境进行备考。对此，市环
保局相关负责人表示，市民如发现夜
间噪声扰民现象，可及时拨打12369
环保举报热线。该热线24小时开通，
接到投诉后，投诉人所在的区、县环
保监察人员将在第一时间进行处理。

□记者 陈兵

怎样才能在高考中发挥出最高
水平，取得理想的成绩？这是每个考
生在考试前夕最关心的问题。洛一
高副校长宋富有认为，考场上的一些
细节不容忽视，特别是在等待发试卷
和拿到试卷的5分钟内，考生要稳定
情绪，做好答题准备。

拿到试卷后，不要急着做试题

高考时，考生应尽早进入考场，
熟悉一下陌生的环境。坐到座位上
后，在等待发卷的时间里，如果考生
心理高度紧张，不妨把眼镜摘下来擦
一擦，或深呼吸，权当考前稳定情绪
的“心灵体操”，尽快进入应战状态。
此时，考生要提醒自己做到“四心”：
保持“静心”，增强“信心”，做题“专
心”，考试“细心”。

在拿到考卷后5分钟内，一般不
允许答题，考生要先准确填写姓名、
准考证号等信息，然后看看试卷名称
是否正确，共多少页，页码顺序有无
错误，每一页卷面是否清晰、完整，同
时仔细听监考老师的要求。这样做
的好处是可以及时发现试卷错误，以
便尽早调换，避免不必要的损失。

随后，考生可以快速通览试卷，
看看题量、题型、难易程度等，以做
到心中有数、灵活应答。这样做在
心理上也有积极作用：一般来说考
卷的结构、题型、题量与《考试说明》
是一致的，当考生看到试卷完全与
预料一致时，情绪就会初步稳定下
来。反之，如果考生舍不得花这段
时间，一开始就埋头思考、解答具体

题目，在正式开始答题后难免出现
时间分配不当、忙中出错、顾此失彼
等情况。

大脑空白时，可先转移注意力

考生在答题前要认真揣摩题意，
审题时，一是别看错题目，客观准确
地把握题意；二是分析要清楚，将那
些比较复杂的综合题分解成若干部
分，找出已知条件和未知条件之间的
关系；三是将题目涉及的各个知识点
找出来，挖掘出其内在联系。

考生在做题时要先易后难，增强
自信心，要先做基本题，即填空题、判
断题，再做中等难度题目，最后做综
合题；或先做自己擅长的题，最后集
中精力做难题。要避免两种不良倾
向：一是思想静不下来，心神不定，不
知从哪个题目做起，误了时间；二是
在某一题上花过多时间，影响做其他
题目。最后，考生要认真检查试卷要
求、答题思路、解题步骤、答题结果，
千万不要提前交卷。

有的考生拿到试卷后脑子会一
片空白。宋富有说，这是考生习惯考
前开夜车，身体过于疲劳造成的。人
越疲劳，记忆力越差，发生暂时遗忘
的可能性越大。

宋富有表示，如果考试时一时想
不起某道题的答案，可以转移一下注
意力，先做其他题，过一会儿后，所需
的答案也许就能回忆起来了。如果拿
到试卷大脑紧张得一片空白，可通过
心理暗示有效地抑制紧张情绪。暗示
语要具体、简短和肯定，如“我早就准
备好了，就等这一天”“我有能力解
答”“我准备很充足，难不倒我”等。

□记者 潘立阁 通讯员 王施展/文 记者 张怡熙/图

昨晚，由洛阳豫剧院演艺有限公司排演的新编历史剧《北魏孝文帝》在洛
阳歌剧院精彩上演。

这部历经近三年精心打磨，创作、表演团队空前强大的大戏到底有何亮
点？它刻画出了一个怎样的北魏孝文帝？为此，洛阳晚报记者采访了该剧导
演、中国国家话剧院副院长查明哲。

高考中考在即，我市将开启“静音模式”

备考遇噪声，可随时打12369举报
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新编豫剧《北魏孝文帝》昨晚精彩上演

高科技舞台和低吟浅唱
或许颠覆您对豫剧的印象
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亮点一：豫剧既能成“豪迈派”，又
能走“婉约流”

查明哲曾经执导《这里的黎明静
悄悄》《青春万岁》等著名话剧。在《北
魏孝文帝》中，査明哲使用了不少话剧
的表现方式，让戏曲的写意与话剧的
写实相结合，呈现出独特的艺术效果。

“豫剧有很多慷慨壮歌，适合表现
人物的大悲大喜，但作为一个历史剧
中的人物，也需要低吟浅唱。”查明哲
表示，他力图通过多种表现形式，让人
物更丰满、更有张力。

亮点二：从恢宏宫殿到幽幽竹林，
舞台场景唯美梦幻

洛阳城外流水淙淙，绿竹幽幽，魏
孝文帝与“竹林七贤”之一嵇康的后人
嵇芳在此相遇，观众也仿佛身临其境。

这唯美场景的背后，是一个巨大的
可移动的舞台和十几根可升降道具的
钢索。洛阳豫剧院演艺有限公司相关
负责人表示，原来一桌两椅的简单布景
已不能满足大众审美，因此该剧利用高

科技手段，打造了一个梦幻舞台。
亮点三：历史剧里汉子太多，要有

女性来中和
《北魏孝文帝》中几乎所有人物都

能在历史中找到，唯独有个女性角色
是虚构出来的，那就是嵇芳。

在剧中，嵇芳是一个符号化的人
物，她身上闪烁着博学、仁厚、善良的
光芒，代表了汉家的文化。查明哲说：

“之所以设定这个角色，是因为一部戏
里全是男性角色的话观赏性会有所下
降，必须要一个旦角来中和一下。”

亮点四：剧中洛阳文化符号不少
《北魏孝文帝》中出现了许多与洛

阳相关的文化符号，比如嵇芳在太学遗
址守护的是东汉蔡邕主持刻制的熹平
石经；孝文帝居住的宫殿，是洛阳历史
上鼎鼎大名的太极殿；孝文帝与嵇芳相
识，是因为嵇康所谱的《长清曲》……

“洛阳在中国历史上占有很高的地
位，留下了许多文化瑰宝，所以我在剧
中安排了不少这样的元素。”查明哲说。

“之前我并不太了解北魏孝文帝，
当我开始排这部戏、深入了他之后，就
认定他是可以和唐宗宋祖媲美的千古
一帝。”查明哲这样开门见山地说道。

在《北魏孝文帝》中，有一首贯穿
全剧的乐府诗。每当遇到重要节点
时，这首诗都会被吟唱出来：“寒彻春

雷动，冰雪渐消融。涓涓东流去，百川
融海中。”

“之前我们提起北魏孝文帝，想起
的就是民族融合，其实在民族融合的
背后是一种勇于探索的精神。”查明哲
表示，那首乐府诗正表达了这部戏的
主旨——追求先进、锐意改革。

北魏孝文帝锐意改革，成就千古一帝

在这部大戏里，剧情、舞台、唱腔都有亮点
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