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雨过天晴，气温也迅速升高，今天
的最高气温将达35℃。市气象台预测，
今天白天全区晴天间多云，偏北风3级
左右，气温19℃至35℃；明天晴天间多
云，气温21℃到32℃。

昨天，一篇关于洗澡次数的微博引
发网友热议。微博内容为：“据西班牙

《国家报》6月28日报道，欧睿信息咨询
公司几个月前进行的一项调查显示，巴西
人平均每周洗澡12次，哥伦比亚人和澳
大利亚人分别为10次和8次，紧随其后的
是印度尼西亚人和墨西哥人，平均每周都
是7次。排在这个特别的调查排行榜末
位的是中国人，平均每2天洗1次澡。”

网友“YAN”说：“这种排名没有太大
意义，因为每个国家的气候都不一样。”网

友“西班牙买房”说：“欧洲人洗澡就是冲
一下，他们都不知道搓澡巾是什么。”

从健康角度来讲，洗澡的频率确实
有讲究。夏季人体皮脂腺分泌旺盛，出
汗较多，每天应冲洗1次；冬、春、秋季，
洗澡的次数可因人而异，身体较胖和皮
脂腺分泌旺盛者，可适当增加洗澡次
数，老年人皮脂腺分泌少，可适当减少
洗澡次数，以免皮肤干燥。


