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监管层发出的利好组合未能提振A股，昨日沪指一度失守3800点

看着股票K线 当心心脏K线
专家建议：大跌背景下把握好个股机会最重要，不操作就是最好的操作

昨日沪指一度失守3800点，截至收盘，
沪指跌3.48%报3912.77点，深成指跌5.32%
报12924.19点。创业板指跌3.99%。两市
仅百余只股飘红，近1500只股跌停。面对
这样的暴跌走势，7月A股将如何表现？

“大盘回升迹象明显，稳住指标股就能
把信心稳住。”英大证券经济学家李大霄说，

“后市行情已经很明了了，大盘已经见底。”
资深投资人士艾堂明表示，这一次将是

真正意义上的反转，4000点有望成中长期底
部，市场将踏上反弹之路，中途虽然会有波
折，但向着5000点进军的目标是不会改变
的。目前，众多个股跌幅较大，腰斩的比比
皆是，甚至都回到半年前的位置。所以现在
相当于遍地是“黄金”，把握好个股机会是最
重要的。

“从历史经验看，市场经过泥沙俱下的
深度回调后往往会酝酿较强的报复性反弹
动力。”陕西私募人士吴国平认为，从A股的
历史统计数据来看，历史上重要的低点，往往
都是在均线系统下方刻意诱空，但结果是出
现逆转行情。我们可以基本上断定，从7月开
始，行情或将爆发，从交替的规律来看，这次
迎来急涨的概率将非常大。

指数
4000点有望成为中长期底部

中信建投证券投资顾问孙佳
欣看好金融、国企改革、酿酒食品
等低估值板块。开源证券高级策
略分析师杨海建议投资者，避开
高估值股票，逢反弹减仓。

“投资者可重点关注大蓝筹
或强周期股票，如金融、保险、钢

铁、煤炭等。”杨海建议，相对来
说，这些板块的估值比较合理，
泡沫相对较少，而互联网概念、
彩票概念、云计算等板块的水分
很大，应回避这些高估值股票，
已经持有这些股票的逢反弹适
当减仓。

板块 金融、酿酒、国企改革有“钱”景

长城基金宏观策略研究总监向威
达表示，在沪深两大交易所同时发布
公告宣布下调A股交易经手费和交易
过户费不到2个小时后，中国证监会就
发布了原本将在10天后才出炉的《证
券公司融资融券业务管理办法》，再加
上允许扩大证券公司发债范围，将引
发市场增量资金入场，这些都体现了
管理层维护市场的决心。

根据证券和期货交易所市场监察
异动报告，证监会决定组织稽查执法
力量对涉嫌市场操纵，特别是跨市场
操纵的违法违规线索进行专项核查。
对于符合立案标准的将立即立案稽
查，严肃依法打击，涉嫌犯罪的，坚决
移送公安机关查办。

然而综合来看，市场看多情绪
将难以恢复，特别是反弹没量能的
话，投资者切忌盲目抄底。

“对没有业绩兑现的股票适当减
仓，尽可能调换到业绩表现较好的，
或有重组题材的股票上。操作时区
分热点、是否主流行业。”杨海建议。

在大势走弱的背景下，没有人能
战胜趋势，不操作就是最好的操作。

操作
大跌背景下
不操作就是最好的操作

市场人士提醒投资者，股市
已经进入高风险区，赶快远离杠
杆，不要再贷款或借钱炒股，否
则将亏损得连裤子都没有。杨

海建议，最近几次大跌，玩杠杆
的股民受到的教训非常深刻，在
自己能承受范围内，最好主动降
低杠杆，安全第一。

提醒 安全第一，不要借钱炒股了
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电话：65186958 18037916889
地址：南昌路申泰大厦4楼（王府井南100米）

洛阳中国青年旅行社
许可证号:L-HEN-GJ00005

昆明大理丽江双飞6日 880元
北京亲子双卧 5日 1480元
张家界凤凰古城双卧5日 880元
青海湖塔尔寺双卧5日 1680元
九寨沟黄龙高铁+双飞5日2280元
泰国直飞6日 2580元

网上预订立送5元红包www.uutour.com.cn

许可证号：L-HEN-03091

洛阳康辉旅行社
新

安

电话：400-0379-234 60690222
地址：西工区唐宫西路中泰商务大厦20楼

龙潭大峡谷
1日游168元 天天发

电话：61 11 20 22 158 9669 8833
地址：王城大道九都路口申泰新世纪7#2504室

洛阳 旅行社
许可证号：L-HEN03110

宝天曼峡谷漂流
两日游398元 代售自驾车门票
每周六发团 河南最好的漂流

白云山白云漂流
电话：66566888 13838872488

地址：嵩县白云山换乘站下行500米

优惠价88元(原价128元）

嵩县AAAAA级国家旅游景区

13603792688

洛阳青旅
许可证号:L-HEN-GJ00005

电话：60678688 18103799298
南昌路九都路建业壹号城邦11栋2001室

欧洲
7月27日德法意瑞4国12天14800元

洛
阳
起
止

许可证号：L-HEN-03091

洛阳康辉旅行社

电话：80895306 15537990909
地址：西工区唐宫西路中泰商务大厦20楼

栾川大峡谷漂流
1日游 188元/人

7月3、4、5日3天一票进2人

洛阳 旅行社
许可证号：L-HEN03110

电话：68615000 18037938562（微信）
地址：牡丹广场9路车终点站（花店隔壁）

龙潭峡1日 50元
日照青岛4日180元

栾川漂流1日150元
王屋山漂流1日140元

莲花温泉+水上乐园
通票原价98元 特价活动：80元

大量现票同行特价热销中

绿色假期国旅
许可证号：L-HEN-CJ00043

电话：66778816 13014700005
地址：涧西区富地国际一楼

天天发团

豫西大峡谷漂流
1日游238元2日游328元

洛阳大自然旅行社
许可证号：L-HEN-CN02781

电话：15838566190（微信）65260619
地址：西工区宝龙大厦718室

大槐树平遥乔家2日游280元
王家 平遥 壶口2日游280元
绵山王家大院 2日游 458元

每周六发团

宁夏沙坡头影视城基地沙湖品质双卧5日1820元
青海湖塔尔寺沙坡头影视城双卧7日全陪2080元
嘉峪关敦煌雅丹地貌玉门关双卧7日 2590元
兰州张掖嘉峪关敦煌双卧双座7日 2690元
乌鲁木齐天池吐鲁番喀纳斯双卧11日3280元
嘉峪关敦煌吐鲁番天山天池三卧8日全陪3580元
电话：64368189 64368115
南昌路锦茂国际大厦1003室（丹尼斯北）

河南国旅洛阳分社
许可证号：L-HEN-CJ00002

西北精品专线

洛阳 旅行社
许可证号：L-HEN03110

焦作云台山2日游特价358元

青岛 4天 180元
北京 4天 280元
蓬莱 4天 460元
长岛4天 560元
北戴河4天460元
重渡沟2天230元

龙潭峡1天50元
黛眉山1天60元
木札岭1天70元
青天河1天70元
双龙湾2天260元
白云山2天260元

电话：64152180 13849941157（微信）
地址：牡丹广场9/24/54/99路车终点站

洛阳中国青年旅行社
许可证号:L-HEN-GJ00005

电话：60116693 15036565707
牡丹广场东50米延安路路北一楼洛阳青旅

豫西大峡谷漂流
洛阳总代理 1日游特价天天发

洛阳 旅行社
许可证号：L-HEN03110

咨询电话：63112077 15670334421
西工凯瑞君临商务1209室（王府井后面）

洛阳直飞昆明大理丽江6日 特价
洛阳到张家界凤凰古城纯玩全陪团1350元
洛阳到桂林阳朔古东瀑布亲子全陪1380元
洛阳起止九寨沟黄龙双飞5日 2280元
东北哈尔滨长白山镜泊湖全陪7日2350元

洛阳大自然旅行社
许可证号：L-HEN-CN02781

电话：15838566190 18903886523（微信）
地址：西工区宝龙大厦718室

重渡沟2天 240元
白云山2天 280元
郭亮万仙山2天 300元
日照青岛4天 180元
秦皇岛北戴河4天 480元

峡谷+漂流2日238元原价328元
伏牛大峡谷7月4日特价，仅此一团！

洛阳 旅行社
许可证号：L-HEN03110

老君山
一日游158元 微信报名更优惠
老君山+寨沟+追梦谷二日游338元
电话：68615000 18037938562（微信）
地址：牡丹广场9路车终点站（花店隔壁）

白云山白云漂流
电话：66566888 13838872488

地址：嵩县白云山换乘站下行500米

优惠价88元(原价128元）

嵩县AAAAA级国家旅游景区

13603792688

洛阳中国青年旅行社
许可证号:L-HEN-GJ00005

电话：64390805 15539732767
牡丹广场东50米延安路路北一楼洛阳青旅

豫西大峡谷+漂流
总代理 2日游特价周二/四/六发

大手牵小手北京圆梦亲子游 1380元
华东五市中华恐龙园双水乡绍兴柯岩1480元
大连海底世界棒棰岛金石滩纯玩5日1580元
青岛崂山蓬莱威海烟台亲子6日 1680元
豫帝巡湘张家界凤凰古城芙蓉镇高品 1580元
长隆野生动物园海陵岛开平碉庄鳄鱼公园2380元

洛阳中国国际旅行社
许可证号：L-HEN-CJ00003

电话:64368579 64325106
九都西路国旅大厦5楼国内旅游中心

欢乐一夏亲子游

洛阳中国国际旅行社
许可证号：L-HEN-CJ00003

电话:13592031233 64325061
九都西路国旅大厦5楼国内旅游中心

张家界+重庆酉阳豪华空调专列
天门山宝峰湖重庆酉阳桃花源6日 1280元起
凤凰古城张家界大峡谷桃花源伏羲洞1680元起
张家界森林公园凤凰古城桃花源6日1880元起
7月10/17/24日 8月5/14/20日连续开行
洛阳起止/一站直达/随团医生/舒适安全

许可证号：L-HEN-03091

洛阳康辉旅行社

电话：18039967366微信号：lvyou_0379
地址：西工小商品东隔壁唐宫大厦707室

桂林漓江双卧5日游 1180元
张家界凤凰双卧5日游 1300元
北京纯玩5日游 1080元
海南三亚双飞5日游 1880元
云台山 特 价

昆大丽双飞6日游
昆大丽版纳四飞8日游 特 价

普吉岛直航纯海6日4980元
巴厘岛直航诚品6日5380元
沙巴直航双岛6日4280元

洛阳青旅
许可证号:L-HEN-GJ00005

电话：60678688 18103799298
南昌路九都路建业壹号城邦11栋2001室

海岛洛阳
起止

二、四、六、日发团
各大旅行社均可报名

青天河一日游
年票88元/人非年票138元/人

河南国旅洛阳分社
许可证号：L-HEN-CJ00002

电话：69975589 18039580059
地址：南昌路锦茂国际大厦14楼1406室

每周六发团

八里沟
太行水魂/华北第一瀑 2日游288元/人

洛阳青旅
许可证号:L-HEN-GJ00005

电话：60678688 18103799298
南昌路九都路建业壹号城邦11栋2001室

避暑推荐
1.东北长白山包机5日3280元
2.九寨沟双飞5日 2380元
3.张家界凤凰全陪团5日1480元
4.青海湖银川全陪团6日1980元
5.西藏全线全陪团11日3880元

洛阳青旅
许可证号:L-HEN-GJ00005

电话：60678688 18103799298
南昌路九都路建业壹号城邦11栋2001室

云南
昆大丽双飞6天 880元
昆大丽版纳环飞8天1780元

洛阳
起止

电话：64152180 13849941157（微信）
地址：牡丹广场9/24/54/99路终点站

洛阳 旅行社
许可证号：L-HEN03110

景
区
直
通
车

老君山1天158元寨沟1天158元
老君山2天338元寨沟2天258元

老君山寨
沟

欢乐海岛亲子双卧6日1大1小2980元每周二发
海洋探秘亲子双卧6日1大1小3180元每周五发

许可证号L-HEN03006

洛阳龙之旅

联系电话:63923556 63939090
地址：西工区芳林南路2号

广州长隆超记忆体验夏令营6日2790元
我做草原小巴特体验夏令营6日2190元
魅力厦门文化体验夏令营7日 2690元
养子沟航模科技夏令营7日 1780元
广东亲子营：“爸爸去哪了”系列

河南港中国旅
许可证号：L-HEN03105

电话：63190618 63191998
地址：中央百货大楼9楼（可上门办理）

北京亲子6日游1380元（无购物）
科技馆，动物园，北大清华，长城，故
宫，颐和园，天坛，毛主席纪念堂……

华东五市亲子游7日1260元（纯玩）
（7/3/10/17/24日发团，学生证优惠50元）

日照青岛火车双卧4日 850元
华东中华恐龙园双卧7日 1380元
尊享品质张家界凤凰双卧5日1580元
大连老虎滩金石滩双卧6日 2080元
秦皇岛南北戴河山海关双卧5日1580元
桂林阳朔古东纯玩6日 1480元
南北戴河承德坝上双卧7日 2180元

洛阳 旅行社
许可证号：L-HEN03110

电话：63930086 15517912286微信
地址：西工区七一路九州大厦1108室

暑期亲子游

河南港中国旅
许可证号：L-HEN03105

电话：63191056 63195986
地址：中央百货大楼9楼（可上门办理）

报名均送价值99元“云景无限”旅游护照！

昆大丽+版纳4飞8日 特 价
张家界玻璃栈道凤凰6日1280元
九寨黄龙双卧6日 1180元
青岛长岛蓬莱烟台6日1480元
日照双卧4日 680元
海南休闲双飞5日 1750元

旅游导航 监督电话：18903796967广告热线 :65139977 65139988刊登时间：周一至周五


