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“贪吃”指数：★★☆☆☆
“贪吃”原因：工作次数多
夏日，洗衣机也是用电大

户。洗衣机有何省电妙招呢？

省电妙招
选择适当的挡位清洗衣物

许多 人 在 使 用 洗 衣 机

时，习惯用强洗挡，认为这样
能把衣物清洗得更干净，其
实这样不仅会给衣物带来不
必要的“伤害”，还会使耗电量
增大。

除牛仔等较难洗的品类
外，一般衣物都建议选用弱洗
或者中洗功能。

想减肥、想健身的朋友看过来。关注
《洛阳晚报·消费周刊》微信公众平台
“洛报商业”，报上你的姓名和联系方式，
就可以参与美力健身的年卡特惠活动，仅
售600元。

家有萌宝的粑粑麻麻注意了，我们联合
泉舜购物中心2楼的喜羊羊乐乐园一起给
大家送福利啦！我们推出58元优惠门票，
只要加入《洛阳晚报·消费周刊》的萌宝辣
妈团或关注“洛报商业”或拨打电话
13598172729联系我们即可。 （李峰）

□记者 李雨璐 文/图

7月1日上午，洛阳职业技术学院、今
世福珠宝集团校企合作签约挂牌仪式在职
业技术学院高新校区举行，（如上图）共有
我市7家知名企业参与。

活动现场，这7家企业代表分别与学
院领导签订《校企合作协议》并交换了牌
匾，作为今世福珠宝集团代表，其总经理赵
逆涛还被校方聘任为校企合作委员会理事
并兼任经济管理系名誉系主任。

今世福珠宝集团相关负责人表示，企
业与校方合作有助于实现“校园为企业储
备人才、企业为学校提供学生就业岗位”的
双赢模式。对于学校来说，既创新了人才
培养的模式，也提高了人才培养质量，为其
教育事业的持续发展提供了坚实依托，也
为企业的长足发展提供了源源不断的新鲜
血液。

想给电费“减肥”

先管住家电
那张
□记者 李雨璐 文/图

伴随着气温的逐渐升高，电器纷纷
化身“大胃王”，让家中的用电量直线攀
升。每到这时，不少小伙伴都在寻思该
如何节省家中电费？其实，只要管住了
家电那张贪吃的“嘴”，省电就不是难事
儿。这两天，小记就此走访了洛阳苏宁
云商和八方名品电器，请家电达人为我
们讲解家电省电妙招。

校企合作谋发展
合作双赢谱新篇
今世福珠宝集团、洛阳职业技术学院
校企合作签约挂牌仪式近日举行

这里有优惠
千万别错过
美力健身年卡仅售600元
喜羊羊乐乐园门票仅售58元

“贪吃”指数：★★★★★
“贪吃”原因：工作繁忙，常常整夜“加班”
若论夏日里家中最“贪吃”的家电，非

空调莫属。但它的“贪吃”情有可原，因为
工作过于繁忙，常常整夜“加班”。对于空
调，想省电也有诀窍。

省电妙招一
温度不宜设定过低

很多朋友因为天气炎热，习惯一回家
就将空调调到很低的温度。其实，这样做
会更费电。据测算，空调温度每增高一
度，耗电量会减少3%，而室内空调设定温
度与室外温度相差在 7℃至 9℃，最省
电。所以建议夏季空调设定温度为25℃
至26℃。

省电妙招二
空调功率买稍大一些

对于面积在12平方米至16平方米的
房间，大家一般都会选择1匹的空调，但八
方名品家电凯旋店经理陈博建议大家选
择1.5匹或小1.5匹的空调。

虽说功率大的空调在工作时的耗电
量略大，但能缩短制冷时间，而小功率的
空调则需要持续工作，反而耗电量要大于
大功率的空调。

省电妙招三
室内机与室外机之间的连接管不宜过长

空调室内机相当于蒸发器，而室外机
相当于压缩器。当空调工作时，制冷剂会
在空调室内机与室外机之间来回流动，以
收到制冷效果。

如果制冷剂在管内跑得路程过长，则
会影响空调的制冷效果。一般来说，挂式
空调的连接管不宜超过5米，柜式空调的
连接管不宜超过6米。

家电“贪吃鬼”第一名——空调

“贪吃”指数：★★★★☆
“贪吃”原因：功率大
你可别小瞧了电饭煲、电

磁炉这些小家电，由于功率较
大，它们的耗电量超过了彩电、
冰箱、洗衣机等大家电。

省电妙招一
及时清洗电饭煲加热盘

使用时间较长的电饭煲，
难免会出现加热盘生锈的问
题，这样既影响电饭煲的煮饭
效果，也会增大耗电量，应及
时用细砂纸轻轻打磨、清洗加

热盘。

省电妙招二
电磁炉煮饭建议用中挡

许多家庭在使用电磁炉煮
饭时，习惯将火力调至最大，以
便缩短食物的烹调时间。其
实，这样不仅容易造成食物煮
不透，还很费电。

洛阳苏宁云商中州路鸿
诚店销售经理杨增岗建议，
平时煮饭时最好按照电磁炉
上的设定模式煮饭，或者使
用中挡。

家电“贪吃鬼”第二名——电饭煲、电磁炉

家电“贪吃鬼”第三名——冰箱
“贪吃”指数：★★★☆☆
“贪吃”原因：储存食物多，

开门关门频繁
炎炎夏日，许多人都习惯

在冰箱内放入各式消暑食品，
这无疑加大了冰箱的工作量，
而且频繁开门关门会造成冰箱
的用电量增大。

省电妙招一
冰箱不宜放得太满

冰箱存放食物要适量，不
宜放得太满，以免影响冰箱内
的空气对流，造成食物散热困
难，增加压缩机工作时间，增大

耗电量。
另外，热的食物最好自

然冷却后再放入冰箱，因为
热的食物所含热量高，易使
冰箱温度快速上升，还会增
加蒸发器表面结霜厚度，导
致压缩机工作时间增长，增大
耗电量。

省电妙招二
冰箱温度不宜设定太低

与空调相同，夏季冰箱内
的温度不宜设定太低，冷藏室
温度最好保持在3℃至5℃，冷
冻室最好保持在-18℃。

家电“贪吃鬼”第四名——洗衣机

嘴

家电卖场里的各式空调

贪吃

喜羊羊乐乐园 （资料图片）


