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洛阳·资讯
天气

过度依赖手机电脑存储信息，或让人记忆无能

双休日里，最高气温仍旧“3打头”

□据 新华社

卡巴斯基实验室的研究
人员发现，多数人过度依赖手
机、电脑等存储信息，患上“数
字失忆”，甚至不记得伴侣、父
母或子女的电话号码。

研究人员随机调查了美
国1000名 16周岁或以上的
人员，发现不分男女、无论老
少都有“数字失忆”症状。结
果显示，在调查对象中，91%
承认依赖互联网和电子设备
作为记忆工具；大约44%说，

几乎所有需要知道或记忆的
信息存在智能手机中。

研究人员认为，现代人记
不住重要信息是因为我们把
这种责任交给电子设备了，大
脑已经开始适应网络的存在，
因此变成记忆无能。
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“中原风采”福彩22选5开奖公告

01 04 12 19 22

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

8注

每注金额

10197元

第2015177期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

6 0 5

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

585注
0注

751注

每注金额

1040元
0元

173元

第2015177期中奖号码

福彩“七乐彩”开奖公告
第2015076期中奖号码

基本号码

奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

1注

8注

365注

每注金额

1644649元

29368元

1287元

中奖情况
031428102023 19 25

特别号码
体彩“排列3、排列5”第15177期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

070

07011

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

14注

1939注

2960注

0注

单注奖金

1040元

346元

0元

10万元

体彩“七星彩”第15076期开奖公告
中奖号码：0 4 0 8 0 1 6
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

1注

21注

249注

单注奖金

500万元

21591元

1800元

今日天气今日天气
19℃~32℃

多云间晴天
东北风转偏南风
2级~3级

空气质量空气质量

3 47（18时）PM2.5（μg/m ）

7月3日

小知识

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天
记者新浪微博：@杨凤轩V

□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

这个双休日，晴好天气将
与我们相伴，想出去游玩或逛
街，记得做好防晒准备，午后
气温比较高，请尽量避免长时
间待在室外。

告别持续的降雨后，这些
天的气温一直在30℃左右徘
徊，好在早晚出门时还不是特
别热，晨练或傍晚出来散步，
都感觉比较舒服。

市气象台预测，今天多

云间晴天，东北风转偏南风
2 级 到 3 级 ，气 温 19℃ 到
32℃；明天多云间晴天，气温
21℃到30℃。

夏季消暑，有啥好去处？
大家先想到的可能就是游泳
池了，既能避暑又能健身，的
确是不错的选择。不过，天一
热，最大的烦恼就是那里人可
能有点多，高峰期时只能感受

“下饺子”的热闹场面了。
在游泳时，您要注意做好

热身工作，避免出现“游泳

肩”。“游泳肩”的临床症状主
要是肩关节疼痛，包括静息
痛、运动痛、夜间痛及活动障
碍等。如果游泳完觉得疲
累，多是肌肉的疲劳，休息数
日后自然会恢复。如果肩关
节疼痛，且明显的症状是上举
无力，甚至无论怎么用力，手
臂就是不能抬高，感觉像被人
扯住了袖子一样，就要小心，
可能肩袖组织已经发炎，若休
息数日后依然如此，最好求助
于专业医生。


