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第一，个人申报与年级组推荐相结合。
第二，根据学校的量化积分办法进行量化积分。
第三，学校研究确定拟推荐人选。
第四，校内公示拟推荐人选。 第五，公示无异议上报。
最终，张国平老师成为候选人，标准制定得详细明确，程序公正公开，因此

在校内进行公示的5天时间内，没有任何人提出异议。

孩子近视怎么办？近视了不想戴
眼镜怎么办？戴了眼镜度数不断增加
怎么办？有没有既可以不戴眼镜，又
能视物清晰的方法呢？专家表示：角
膜塑形镜是解决青少年近视问题的最
佳选择。

夜戴晨取，有效控制近视发展

角膜塑形镜目前己在全球34个国
家得到应用。它采用高透氧性材料制
作而成，只需在睡觉时戴，起床摘下，
白天无须戴任何眼镜，即可拥有较强
视力，戴一夜即可让300度以下近视

恢复正常，600度以下近视一周内达到
1.0以内的视力。长期戴可以有效控
制近视的发展，平均年近视度数仅增
加50度。

安全使用，需要选择专业验配机构

角膜塑形镜验配属于医疗行为，
只有具有医疗机构执业许可证的二级
(含二级)以上的医疗机构，有执业医
师资格并具有中级以上眼科医师职称
的验配员才能验配。作为我市规范化
的眼科医疗机构，博爱眼科医院验配
过程通过18项医学安检，国家级青少

年近视防控专家定期亲诊指导，采用
原装进口镜片，确保配镜的每一个环
节的安全。

为什么青少年适宜戴角膜塑形镜

青少年正处于身体发育时期，眼
肌发育尚未成熟，近视尚未稳定，如果
不加以干预，近视度数每年会以75度
至100度的速度增长。角膜塑形镜可
以消除框架眼镜无法控制度数增加的
弊端，同时解决近视手术对年龄有限

制的问题，在戴的过程中眼轴的长度
得到了控制，有效控制近视度数的增
长，避免成为高度近视，避免视网膜脱
离、近视黄斑变性等相关眼病的发生，
特别适用于18岁以下近视发展速度
过快的青少年。

暑期“睛彩”行动：角膜塑形镜免费
试戴一年，100个名额等你来抢。

试戴征集对象需满足以下要求：
1.洛阳市9岁至14岁青少年，近视

度数在300度以下。
2.确保有充足时间，定期到院

复诊。
咨询/预约电话：63656666

你在学英语时是否存在下列问题：
1.对英语没兴趣，请家教、上补习班

也收效甚微；
2.记不住单词，语法混乱，努力学习

却不出成绩；
3.单词、课文也背了，考试时仍然不

会做题。
这些问题的关键在于你没有掌握

英语规律。
洛阳能动英语找到了英语的内在

规律，曾荣获洛阳英语培训领军品牌，是
中央电视台专题推广的国家专利产品，

《人民日报》等媒体对其进行过详细报
道，能动英语是当今世界先进的英语学
习法，因高效易学而风靡全国。区别于
传统英语教学法，能动英语是技术性培
训，教给学生的是英语的内在规律，让学
生体会到英语成绩突飞猛进的快乐。

表音密码班：上8次课掌握单词音
形对应规律，不用音标，见词能读，听词
能写，速记单词。

宏观框架班：上16次课掌握单词
构成句子的规律，搭建语言框架，突破
语法难关，轻松交流，速提成绩。

洛阳能动英语办学12年来，已有
数万名学生从中受益：学习由被动变主
动，兴趣倍增，短期内掌握英语技能，在
历年的升学考试中，学习过能动英语的
学生均取得优异成绩，考进理想学校。
洛阳能动英语始终坚持“教育是科学”
的理念，运用世界尖端英语教学法，对
学生负责，包教包会，受到社会各界的
高度赞誉。

能动英语暑假班开始接受报名，前
30名学生可以优惠30元，双休日将举
办大型公开课，由乔明飞校长讲授，当

堂见效，当场提分，欢迎中小学生及家
长免费体验。

能动英语：掌握规律 速提成绩
周六、周日举办大型免费公开课，欢迎试听

谁说“鱼与熊掌”不可兼得
验配角膜塑形镜，白天不用戴眼镜，拥有好视力

洛阳博爱眼科医院小儿眼病知识讲堂系列之一

第一，全面贯彻党的教育方
针，积极实施素质教育，热爱学
生，促进学生全面发展，读书育
人，为人师表，在培养人才方面
成绩显著。

第二，按规定高质量完成教
育、教学和教研工作任务，且成
绩显著。

第三，积极参加学校组织的
各项培训。

第四，积极参与学校“主体
共生课堂”教学改革。

第五，具有良好师德，品行
端正，事迹突出，群众公认。

第六，教龄在5年以上（含5
年），班主任教龄在3 年以上（含
3年）。

近3年，有下列情况之一者，取消其该年度申报评选资格：
第一，不服从学校工作安排或未完成学校工作任务。
第二，经常迟到、早退，请病事假天数超过规定。
第三，向学生、家长索要钱物，违反规定从事有偿家教。
第四，体罚、变相体罚学生，或有侮辱、歧视学生的言行。
第五，由于自己不当行为给学校工作或他人工作造成严重损失。
第六，学校及各处室、各部门、各年级交办的任务未能按时完成。

“2015 洛阳年度智慧教师”
“2015洛阳年度十佳智慧教师”都将
从100名入围候选教师中产生。

6 月，我们陆续收到了各个
学校推荐的候选教师的资料，
除了市直学校教师的资料，还
有汝阳、洛宁、嵩县等地教师的
资料。

再次温馨提醒：电子版资料
发送至邮箱1294209925@qq.com

纸质材料邮寄地址：洛阳市
洛龙区开元大道 218 号报业大厦
《洛阳晚报·教育周刊》编辑部
1606室。

展示教师风采的同时，也是在
展示学校的风貌。我们已经搭好舞
台，只等你来尽情展示。

没有完成推荐工作的学校，可
以看看市实验中学的推荐方法。

延伸阅读

“2015洛阳年度智慧教师”
候选人资料陆续提交，没有完成推荐工作的学校——

看看市实验中学的推荐方法

候选人须满足以下推荐条件
触及这些红线不能参与推荐

推荐程序这样进行

▲如果你还没有“2015 洛阳年度智慧教师”推荐表，请发送邮件至
1294209925@qq.com，注明：“请发送推荐表”，我们将在最短时间内给你发送推
荐表，欢迎你积极参与。

公开课安排：
7月11日：9时在老城真不同

对面院内2楼
7月12日：9时在西工新都汇

对面方圆大厦4楼
15时在涧西区上海市场大张

（西苑路）7楼
报名电话：13783120997

15538844427


