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洛阳·城事

●婴儿奶粉、儿童特殊食品
●老年人特殊食品
●其他：高血压、高血糖患者食品等

我市首次发布家庭应急物资储备建议清单，指导居民防灾减灾

家庭靠啥应急？请按清单备货
□记者 张晓理 张斌 文/图

今后，我市居民家庭储备哪些物资以预
防灾害将有官方意见指导。近日，我市减灾
委办公室首次发布《洛阳市家庭应急物资储
备建议清单》，手摇应急灯、救生哨、毛巾、呼
吸面罩等成为家庭必备防灾逃生物资。

近年来，我市各种自然灾害频发，重大灾
害往往会导致道路中断、交通不畅、通信受阻
等情况发生，救援物资和资源很难在第一时
间到达灾区。以家庭为单位进行必要的家庭
应急物资储备，就可在灾害发生时和救援抵
达前自救互救，能够在第一时间减少灾难带
来的损失。

目前，我市居民对家庭储备应急物资缺
乏了解，实际储备的家庭也较少。市减灾委
结合我市历年自然灾害发生情况，进行广泛
调研和论证，拟制了《洛阳市家庭应急物资储
备建议清单》，建议在条件允许的情况下，引
导居民家庭储备一些必要的应急物资，应对
可能发生的自然灾害等突发事件。

这份清单包括应急物品、应急工具、应急
药具及水和食品四大类，有具备收音机功能
的手摇应急灯、多功能救生哨、毛巾、呼吸面
罩、多功能组合工具、应急逃生绳、灭火器、常
用药品、医用材料等物资。（详见图表）

市民政局救灾科科长刘慧卿介绍，我市
发生频率较高的几种灾害，包括洪涝、火灾、
风灾、雹灾等，所以储备物资主要是针对上述
几种灾害而备。下一步，他们将深入社区广
泛宣传，希望每个家庭根据自身情况储备相
应应急物资。

洛阳市家庭应急物资储备建议清单

多功能救生哨

建议选择无核设计，可吹出高频求救信号的

毛巾、纸巾或湿纸巾

用于个人卫生清洁

应急物品

11

22
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具备收音机功能的手摇应急灯

可对手机充电，进行FM、AM自动搜台，
可远光照明和闪烁报警

应急工具

4

5

6

77

呼吸面罩

消防过滤式自救呼吸器，用于火灾逃生

多功能组合工具

有刀、锯、螺丝刀、钢钳等组合功能

应急逃生绳

适用于居住楼层较高的市民逃生

灭火器或防火毯

可用于扑灭油锅火等，起隔离热源及火焰的
作用，防火毯还可披覆在身上逃生

88

99

碘伏棉棒

处理伤口，消毒、杀菌

常用药品
速效救心丸，烫伤膏，退烧止痛、抗感染、
抗感冒、抗腹泻类非处方药（少量）

医用材料

创可贴、弹性绷带、医用棉纱布、卡式止血带、
医用圆头剪刀等用于外伤包扎的医用材料

1010

应急药具

饮用水 ●矿泉水1111
●饼干或压缩饼干、干脆面、巧克力等

●罐头等

●维生素补充剂

1212

水和食品

食品

1313 特殊人群用品

绘制 赵韵 宁琦
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