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休闲·关注

□宋扬 景庆霞 张小丽
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拓展类

●名称：汝阳大虎岭拓展训
练营

●行程：三天两夜
前往大虎岭营地，玩破冰游

戏，组织队列训练，玩信任背摔、
无敌风火轮等游戏，进行罗马炮
车、不倒森林等训练，止血、包扎
等自救演习，还有定向寻宝、看看
谁的手最巧等项目。

●亮点：让孩子增强自信，阳光
成长，学会合作和感恩。

●推荐旅行社：河南中旅洛阳
分社

●市场价：598元/人

●名称：“小鬼当家”素质拓
展营

●行程：双汽5天
乘汽车前往新乡秋沟营地，

玩 破 冰 游 戏 ，早 晨 学 习《弟 子
规》、格斗士拳法等，每日玩水
果蹲、疯狂市场、漫步太空城等
游戏。

●亮点：
体验封闭式军营生活，提升

青少年综合素养（心态、价值观、
责任心、团队精神、包容心、奉献
精神等）；

个性化体验式互动教学，增强
孩子对生活的感悟力；

将心理学、国学、成功学、管理
学融入教学中。

●推荐旅行社：洛阳路仕达国旅
●市场价：1380元/人

●名称：生存挑战爱心营——
远山的陪伴

●行程：火车8天
●亮点：将带孩子们到世

外桃源般的黄山休宁黄村，为
孩子们提供花样繁多的生存挑
战项目，让他们成为“乡村小教
师”，感受爱和被爱，实现心灵
蜕变。

●推荐旅行社：环球国旅
●市场价：3280元/人
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军事类

●名称：栾川老君山军事特训营

●行程：五天四夜
到达营地后学唱军歌、熟悉环境，每天练

习军姿，学习军人的行为品质，了解军规军纪
等，并玩水果蹲、小马过河、泡泡糖等合作游
戏，进行自救讲座和演习，开展感恩大课堂等
活动。

●亮点：增强团结、挑战意识，学会感恩和
负责，增强守纪、服从的军人意识。

●推荐旅行社：河南中旅洛阳分社
●市场价：1580元/人

●名称：“我是特种兵”军事夏令营

● 行程：部队选派经验丰富、作风严

谨 、军 事 素 质 过 硬 的 军
官、士官担任教官，进行以
体验军旅、国防教育、军事拓
展、防护自救、心理辅导、感恩教
育、野外生存、格斗防身为主题的
综合性素质教育，进行青少年生存技
能及抗挫折能力训练，磨练意志，挖掘
潜能。

●亮点：真正在郑州军营开展的夏令营，让
小营员做一次真正的小军人；有7天、10天、15
天、21天、30天不同营期。

●推荐旅行社：河南国旅洛阳分社
●开营时间：7月13日、19日、25日、31日,

8月6日
●市场价：1450元/人起

●名称：“动感迪斯尼”香港营

●行程：深圳、香港双飞6天
●亮点：
走进香港大学，感受高校的独特魅力，比较

中西方高校的不同特点。
游览星光大道、金紫荆广场，夜游维多利亚

港，陶醉于香港的美景中。
参观太空馆、科技馆、深圳博物馆等集娱

乐与教育功能于一体的景点，使营员们在游
玩中探索科技的奥秘，激发学习兴趣！

畅游迪斯尼乐园、诺亚方舟主题公园，尽情
放松身心。

在海洋公园探秘海底世界，使营员们能够
更直观地了解海洋，学会保护海洋、保护海洋
生物！

●推荐旅行社：洛阳路仕达国旅
●市场价：4680元/人

●名称：新加坡双语夏令营

●行程：饱览“花园城市”新加坡的胜景，基
本上囊括了新加坡所有知名景点：

鱼尾狮公园、新加坡国立大学、城市展览
馆、圣淘沙岛、新加坡环球影城、滨海湾堤
坝、滨海南花园、牛车水、“小印度”、甘榜格
南马来村、Ｓ.Ｅ.Ａ.海洋馆、海事博物馆、台
风剧场等。有来新加坡留学意愿的学生可提
前熟悉环境。

●亮点：
尽享新加坡地道美味，如新加坡海南鸡饭

风味餐、南洋肉骨茶风味餐、面包鸡风味餐、奶
油虾风味餐、魔鬼鱼风味餐、蟹肉鱼翅、花雕走
地鸡等。

●推荐旅行社：河南中旅洛阳分社
●开营时间：7月22日、8月4日
●市场价：8800元/人
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香港、新加坡

（上接D06）

夏令营 出游去选对路 赢人生


