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消费·家电

榨汁机、料理机、原汁机，优缺点大PK——

挑个
过个原汁原味的夏天

满分恋人

□记者 曾宇凌 文/图

天气越来越热，一杯清凉的果汁，能让人顿觉神清气爽。说到果
汁，不知道大家是否注意到，现在洛阳的鲜榨果汁店越来越多，还有人
买榨汁机：在家里自制的鲜榨果汁，放心又实惠。

榨汁机、料理机、原汁机……现在市场上能榨果汁的机器这么多，
他们到底有什么区别？小记带着这个问题走访了我市多家家电卖场，
为你逐一解析这些能榨果汁的机器到底有哪些特点。

夏天，炎热的日子是难熬
的，所以有“苦夏”之说。夏天，
很多人提不起食欲，只想吃一些
多汁的瓜果。跟大鱼大肉相比，
果汁不仅更容易被吸收，所含的
维生素、矿物质等人体必需的营
养成分也更高。

眼下，洛阳的大街小巷都刮
起一股鲜榨果汁风。西瓜、苹
果、橙子、雪梨……不管你想喝
什么果汁，店员都会当场现榨，
价格多在每杯10元至15元。

在新区泉舜购物中心，小记
发现了大大小小近10家鲜榨果
汁店。每家店门口的柜台上，都
摆放着各种新鲜水果，散发着果
香，店员则在店内忙着用机器榨
果汁。

一名正在买果汁的顾客
说，跟奶茶、果汁饮料相比，鲜
榨果汁的价格确实偏高，但胜
在健康。

在这三名“选手”当中，原汁
机的身价是最高的。原汁机为
什么这么贵？原因很简单，因为
它是目前为止在出汁率、果汁品
质等方面表现最优秀的果汁机。

解释一下原汁机的工作原
理，它通过石磨式挤压、低速柔
性提取的方式榨果汁，每分钟
的转速只有几十转，比榨汁机
低很多，榨出来的果汁颜色清
亮，不易分层，出汁率最高能达
到 93%，能最大限度保持口感
和营养。

原汁机除了能榨果汁，还可
以制作豆浆和水果冰激凌。需
要注意的是，在处理荔枝、桃子、
李子等大果核的水果时，一定要
先去掉坚硬的果核，否则容易损
伤机器。

优点：榨出来的果汁原汁原
味，不易出现分层，还能做水果
冰激凌。

缺点：价格偏高，尤其是进
口的原汁机。

各类电器都有一定的使用年限，超龄旧家电不
仅会有安全隐患，还可能对人体健康构成危害。

为了造福广大消费者，7月11至12日，八方
电器联合长虹电视在全城范围内启动“以旧换
新”惠民行动。只要你在洛阳市任意收旧点办理
旧机登记，均可在八方电器任意门店，抵扣现金
购买新机。

家电“以旧换新”就找八方电器
11日至12日，八方电器联合长虹电视
启动“以旧换新”惠民行动

没有什么比果汁
更适合夏天
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三种果汁机
身世大起底02

如果你想随时喝到新鲜的果汁，不
妨买一台果汁机回家，自己榨果汁。不
过，目前市面上能榨果汁的机器很多，让
人傻傻分不清。它们到底有什么不同？
小记将邀请三名“选手”上场，逐一展示
它们的特点以及优缺点。

爱喝果汁的你，赶紧来挑一个“满
分恋人”，过一个原汁原味的夏天吧。 说起榨汁机，大家都很熟

悉，它利用高速转动的刀网切
碎水果，使果汁在离心力的作
用下通过细密的不锈钢过滤网
流入果汁杯，果渣进入渣盒，从
而实现渣汁分离。

虽然用榨汁机榨果汁不需
要添加任何液体，能最大限度
保证果汁的原汁原味，但在刀
网高速切割水果的过程中，产
生的摩擦和高温会破坏一部分
维生素，影响果汁口感。

优点：渣汁分离，果汁口感纯正。
缺点：榨出来的果汁泡沫较

多，容易出现分层、变色。

严格来说，它只能算半个果汁机。因为
它的本领实在太多了，除了榨果汁，还集打
豆浆、磨干粉、打肉馅、刨冰等功能于一身。

它跟榨汁机最大的区别在于，在榨果
汁的过程中要加入液体，如饮用水、牛奶
等，而且很难做到渣汁分离。

优点：本领多，除了能榨果汁，还能磨
干粉、打肉馅。

缺点：因为需要加入液体，榨出来的
果汁无法保证原汁原味。

1号“选手”：料理机

2号“选手”：榨汁机

3号“选手”：原汁机
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▲原汁机出汁率高

▲原汁机做的水果冰激凌

▲榨汁机渣汁分离


