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分析：现在这个年代，虽然人人都以瘦为美，
但是如果脚部过于纤细，往往会青筋突出，甚至根
根趾骨凸出脚背，这样的双脚如果完全露在外面
其实并不那么美观。

选鞋建议：对过于“骨感”的双脚来说，掩饰凸
起的血管和趾骨是最先要考虑的，因此，缎面褶皱
鞋款和扭结碎花款式是首选，生动的体积感和丰
富的碎花图案除了能吸引视线，还能够使双足看
起来更丰满些。尖头独跟的凉鞋，也适合脚较瘦
的女性。

□记者 王振华
文/图

有句话说得
好，看一个男人的
品位，要看他的袜
子；看一个女人的
品位，要看她的鞋
子。凉鞋是女士夏
季必需的扮靓单
品，每个人的脚型
不一样，适合的鞋
子也各不相同，只
有认清自己的脚
型，明确哪一类凉
鞋最适合自己，并
兼顾当下的潮流，
才能使自己的双足
在这一季绽放更加
迷人的风采。看看
小记为大家推荐的
新款凉鞋吧。

分析：个子高的女性易脚掌宽大，学生
时期还可以穿帆布鞋、运动鞋等遮盖一下，
而越来越成熟后，想选一双精致、小巧，显气
质的鞋子就略显困难了。

选鞋建议：脚掌太宽的女性可以
选择改良版的罗马凉鞋。鞋面有

金属装饰能增添硬朗感，时
尚、前卫。深色系的鞋子
也具有较好的遮盖效果。

分析：骨架大的女性
一般脚踝也较粗，脚踝粗
就会使人显得硬朗，缺乏
柔 和 感 。 很 多 脚 踝 粗 的
人穿短裙时最不自信，因
为 这 样 最 易 使 粗 脚 踝 暴
露在他人视野中。

选鞋建议：时髦又前卫
的靴型凉鞋是这一类脚型女
性的首选，脚踝部位有鞋带
设计的鞋子也可以。上面能
盖住踝关节，脚面上又有镂
空设计的鞋子今年大热。

分析：这是一
种十分常见也最令
人恐惧的脚型。双
足内侧两块凸起的
大骨头，不但容易
破坏鞋子的形状，
还会毁掉一个人端
庄、秀气的形象，着
实令人懊恼。

选鞋建议：大
脚骨的女性，最好挑

选能把脚骨包紧的款式，
以深色蕾丝、网眼等材质为

首选，让脚骨不那么显眼。金
属铆钉、立体花朵等极具扩张感

的鞋子就不要尝试了。

分析：与骨感型相对应的一种脚是
又白又胖的脚，这种脚型虽然看上去胖
乎乎的，其实足骨相当小巧，就是肉肉
比较多，有种婴儿肥的感觉。

选鞋建议：这么肉感的脚面如果
大面积露出来，会给人臃肿的感

觉，而捆绑式凉鞋能够很好地
分割脚面，使双脚在视觉上

瘦小不少。简单的T字凉
鞋以简约的设计取胜，
同样适合胖脚女性，
令人更大方更优雅。

脚型：大脚骨型

脚型：肉感型

脚型：骨感型

脚型：平脚尖型

分析：脚尖齐平的脚型是算不上有什
么大缺陷的脚型，除秀气女人味的尖头鞋
有点儿不适合外，其他的款式都能驾驭。

选鞋建议：鱼嘴高跟鞋是平脚尖的
女性最适合的凉鞋款式，尤其是穿上
鱼嘴加防水台的凉鞋，露出三个
脚趾，很能突显女性的优雅
气质。当然选择时要注
意，鱼嘴太小或者太大
都会使脚的前端显
得过宽，破坏双足
的美感。

脚型：粗脚踝型

脚型：宽脚掌型

推荐款式：扭结碎花款凉鞋

推荐款式：捆绑式凉鞋

推荐款式：脚骨包紧式凉鞋

推荐款式：鱼嘴高跟鞋

推荐款式：靴型凉鞋

推荐款式：改良版罗马凉鞋
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