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▲

核
心
提
示

□见习记者 肖姣姣 记者 王妍 通讯员 石智卫

9日，老城区土桥小学的每个学生都领到了一本“阅读存折”，存折里
的“财富”需要他们通过读书、给家长讲故事等途径赚取。该校希望通过
此举，在假期中培养孩子们的阅读习惯，倡导家长多陪孩子读书。
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洛阳·城事

□记者 丁立

昨日，本报A10版刊发了
《您卖出的是番茄 送出的是爱
心》一文，之后，不断有读者打
来电话，咨询采摘园的详情。

涧西区的崔女士说，希望
自己经营的超市成为市区义卖
点。市民韩凯歌说，自己报名
后，还动员了近20人报名。截

至发稿前，已有百余人报名。
昨日下午，洛阳交通广播

电台转播了这条新闻。宝鼎
文化传播公司组织了10余辆
车、60顶帐篷（帐篷内带有气
垫床、被子），供参加活动的人
在园区休息。

今日爱心采摘完毕后，我
们将在园区为所有爱心人士奉
献一场精彩的篝火晚会。

孩子们都领到了“阅读存折” （石智卫 摄）

为鼓励学生多读书，倡导家长陪孩子读书

我市一小学给学生发放“阅读存折”

□记者 王澍

7月18日，洛阳日报报业
集团将携手洛阳五洲国际工
业博览城举行“洛报集团·五
洲国际之约全民清凉跑”活
动，活动启事发出后，两天时
间已有100余名市民报名。

昨日一早，西工区的张先
生与爱人、孩子一起报了名。

“‘清凉跑’既能锻炼身体，又
有奖品拿，还能让孩子在水世
界里玩一天！”张先生笑着说。

只要您是55岁以下的洛
报读者，身体健康、热爱运动，
报名参加此次“清凉跑”活动，
就可获赠白色纯棉T恤一件、
口罩一个和夏凉扇一把。在
您跑完全程后，不论先后，均
可在现场参与抽奖，羊毛被、
餐具四件套、电子秤、充电宝
等丰厚礼品等您拿。

同时，在监护人的陪同
下，在活动当天到场的12岁以
下儿童可凭参赛卡领取一张

“五洲欢乐水世界”门票。昨
日，这个近千平方米的“五洲
欢乐水世界”已经在五洲国际
全球招商中心门前搭建完毕，
主办方表示，只要本周末带孩
子来五洲国际全球招商中心
报名点现场报名，就可提前畅
玩水世界。

还不赶紧报名参加“清凉
跑”活动，让您和家人“清爽一
夏”吧！

报名点

1.五洲国际全球招商中心
地址：310国道与衡山路交叉口
电话：60655555
2.洛阳日报报业集团读者俱乐部
地址：洛阳日报社定鼎南路办
公区3号楼
电话：63232410
3.涧西读者服务中心
地址：涧西区湖南路1号院门面房
电话：64820836
4.珠江读者服务中心
地址：涧西区铜加工厂幼儿园对面
电话：64813125
5.谷水读者服务中心
地址：涧西区武汉路中兴家园
1号楼门面房
电话：64275571
6.老城读者服务中心
地址：老城区中州东路义勇街路口
电话：63960506
7.银隆家报名点
地址：涧西区南昌路周山路路
口东银隆家709室
电话：60877161
8.数码大厦报名点
地址：西工区数码大厦A座1805室
电话：60125769
9.富地国际报名点
地址：涧西区富地国际B座1808室
电话：13858110383
10.京都大厦报名点
地址：西工区京都大厦1102室、
1305室
电话：80865689、13673859801

快来参加“清凉跑”
和家人“清爽一夏”

百余人报名愿献爱心

暑假来临，不少父母会

带孩子旅游、上辅导班或才
艺班，却容易忽略对孩子阅
读习惯的培养。把孩子的目
光从手机、电脑屏幕吸引到
书本上需要技巧。《洛阳晚
报》记者联系了多名老师、家
长，向大家推荐一些引导孩
子阅读的实用方法。

●带着“书”去旅行

“暑期里，不少家长会
带孩子外出游玩，家长不
妨把书里的故事带到旅途
中。”芳林路小学的张丽利
老师说，结合旅途中的景
点，家长可以把书中的历
史故事、名人典故等讲给
孩子听，激发孩子的阅读
兴趣。

●陪伴是最好的引导

网友“小英”的女儿7岁
了，从女儿三四岁开始，“小
英”常常会抽出半个小时到1
个小时，和女儿一起看书。

“她看她的插画书，我看我
的，互不打扰，有时看完还会
互相讲讲书里的故事，感觉
很好。”“小英”说，在潜移默
化中，女儿爱上了读书，常常
要求买新书看。

“小英”建议，家长即便没
有时间陪伴孩子，也要以身作
则，在孩子看书时关掉电视、
电脑，放下手机，为孩子营造
一个良好的读书环境。

●远离电子产品

“不要把孩子交给电子

产品。”新安县西关小学的
郭小娟老师说，如今，不少
孩子过早接触、沉迷于电
子产品，对纸质图书不感
兴趣。

郭小娟建议，家长应帮
助孩子制订阅读与娱乐的计
划，孩子每天玩电子产品的
时间最好不超过30分钟。

●不迷信推荐书目

无论在学校还是网上，
都有不少推荐书目、必读书
目。张丽利说，推荐书目不
一定是孩子感兴趣的，孩子
们更喜欢一些知识含量低、
浅显易懂的书。家长可帮孩
子做好筛选，选择内容健康、
深浅适当、适合孩子年龄段
阅读的书籍。

孩子不爱读书？试试这些方法

“读书就像往存折里存
钱，日积月累，你可能变成百
万富翁。”9日，老城区土桥小
学校长陈淑丽在给孩子们发
放“阅读存折”时如是说。

土桥小学有200余名学
生，80%的学生为外来务工
人员子女。平时，父母忙于
生计，没时间陪孩子读书，孩
子们阅读习惯的养成情况参

差不齐。
为鼓励学生在假期多读

书，倡导家长陪孩子读书，该
校发放了“阅读存折”。

“阅读存折”中的“财富
值”以学生的阅读量为基
准。家长是“行长”，需要根
据孩子的阅读量、阅读态度
等如实填写“阅读金币”的数
额，帮孩子积累“财富”。

怎样给“阅读存折”“存
钱”？学生每天阅读 30 分
钟、低年级学生给家长讲书
里的故事、中高年级学生写
读书感悟等，都能获得5枚

“金币”。
开学后，学校将根据“金

币”的数量，评选出“阅读小
明星”“阅读小硕士”“阅读小
博士”等。

▲ ▲

讲故事、写感悟，都能赚“金币”

▲ ▲

洛阳市第七人民医院
椎间孔镜技术微创治疗椎

间盘突出症。
洛阳市七院椎间盘科采用

椎间孔镜下髓核摘除术、低温
等离子射频消融术、臭氧氧化
术等微创技术治疗椎间盘突出
症，高清影像监控下，摘除突
出椎间盘组织，创伤小，安全
性高，疗效满意。
电话：13849963298（高主任）
地址:洛阳市涧西区武汉路 206
号（西苑路与武汉路交叉口）南

洛阳市第七人民医院
椎间孔镜技术微创治疗椎

间盘突出症。
洛阳市七院椎间盘科是豫

西地区首家采用微创技术治疗
椎间盘突出症的专业科室，具
有专业的治疗团队，丰富的经
验，先进的设备，20年来已成功
应用各种微创技术治疗椎间盘
突出症患者5000余例。
电话：13849996911（李医生）
乘 车 ：乘 103、8、35、75、70、
69路到耐火厂下车

健康资讯 广告热线：65139977 65139988 业务QQ：2851698816

中华老字号“少林寺
香药膏”对颈肩腰腿关节
痛有显著疗效，效果好不
好，试了就知道，少林寺
香药膏免费试贴活动正
在举行，颈肩腰腿关节痛
患者凭身份证均可免费
试贴一次。
试贴地址:圣方药店(金谷
园路河科大二附院对面)
上海市场万国药房
老城麒麟大药房
咨询电话：60621235

国药准字：Z20027801

免 费 贴


