
□记者 郭飞飞

近期，股市的迅猛下跌让股民心惊胆战，最后已经导致系统
性风险爆发，所有的股票应声而下，不分好坏。暴风雨总会过
去，但风雨过后哪些股票才能够见到彩虹呢？

齐鲁证券投资顾问陈聪说，今后，股民选股要更加重
视个股的基本面。下半年，有基本面支撑的公司，可望有
较好的表现。

那么，应如何对个股的基本面进行分析？
第一，看公司的业绩，能赚钱的公司才是好公司。股民

可以查看上市公司的年度业绩报告和季度业绩报告，可以重
点关注公司的会计数据，如每股收益、每股净资产、净资产
收益率、每股经营活动所产生的现金流量净额等，从中判断
公司的基本盈利能力。

了解公司的财务状况，从主营业务利润、净利润总
额的同比增长率来看公司的发展趋势；对公司投资情况
的了解，注意其投资项目的进展情况；看其发展计划中
是否有与市场热点吻合的部分。

此外，对公司营业费用、管理费用、财务费用的考查，能够
看出公司的内部管理能力。当然了，这些仅是一些最基本的指
标，股民也可以咨询有丰富会计从业经验的人，让其进行分析。

第二，要看公司所处的行业是否有发展前景。陈聪说，
股民信心崩溃、争相抛售是造成这轮下跌的重要原因，但是
如果公司所处的行业较好，可以确定的是国家未来对这些
行业的支持政策是不会改变的。如新能源、互联网+、机器
人、工业4.0等概念，在未来很长一段时间内，都将是亮点。

从此次下跌和当前经济形势对股市的影响来看，券商、
房地产等行业的前景，未必如预想中的那样好。此外，消费
也将受到一定影响。因此，餐饮、食品饮料、商超百货等相关
个股的表现，也会受到一定抑制。

股市中充满不确定性，如果选择了一家业绩好的公司，
而且公司所处的行业发展前景广阔，这就是在不确定性中
寻找确定性。

04C 2015年7月13日 星期一 编辑／程芳菲 校对／于怡 组版／晓荷 05C2015年7月13日 星期一 编辑／程芳菲 校对／李瑾 组版／晓荷

看了上面的数据和个股，很多人可能
说，我知道这个公司好、股票好，可是从这
些公司身上赚钱的能有多少呢？

齐鲁证券投资顾问陈聪说，其实很多
人不是看不到，而是做不到，做不到的原
因往往是心理原因和对公司不了解。比
如，如果本来打算长期持有的，如果涨了
10倍，或者跌幅超过了50%，是否能挡住
诱惑或恐惧继续持有呢？

陈聪说，如果想持续、稳定地赚钱，选
择一些业绩不错，能长期稳定盈利，又有独
特的产品的公司是一个不错的选择，但这
需要投资者深入了解一个公司。只有非常
熟悉了，才会有一直持有的信心。

□记者 宋锋辉

近日，A股在多轮强力救市下终于有所反弹。然而，自6
月15日以来的接连暴跌引起的股灾仍历历在目，很多股民心
有余悸。在目前的情况下，股市是否能够企稳，哪些可以作为
企稳的依据。维稳后，市场将如何演绎，投资者又该重点关注
哪些板块或个股呢？

还记得本周刊6月8日的那期《股
动心静》吗？当时，我们指出：“明日之
事不可知，就目前来看，股民恐怕要更
加谨慎了。”也提醒大家“随着指数越
来越高，个股价格越来越高，加上如今
融资融券等杠杆叠加，今后每一次调
整都可能如刚刚过去的‘5·28暴跌一
样惨烈’”。（详情可参见6月8日《洛
阳晚报·财富周刊》C01版）

这是我们每个人不想看到的，却是
不得不面对的。今天，我们要说，所有
的灾难终究会过去，灾难之后的生活也
会越来越美好。这次股灾之后，我们该
如何重新开始呢？

股灾之后
梦依旧

吃一堑 长一智
股市震荡自保有方当股东

看业绩、选行业，有基本面支撑的个股
有望在下半年发力

花拳绣腿已无用
股价支撑靠业绩

编者按

看A股 ？

当有人开始讨论，沪指站稳
5000 点后下一目标到底是为
6124点还是一举拿下7000然后
冲向8000点时，一场始料未及的
变故，改变了所有人的预期。

6月15日，不知道大家是否还
记得，那天天气多云转阴，我市大
部分地区下起了阵雨或雷阵雨。
当天，A股在上攻前一日的高点无
果后开始大跌，然拉开了股灾的序
幕。只是，当时大家还没看出幕布
后到底是什么戏，都在等待蓄势上
攻的好戏。

然而，接下来股指越走越低。
6月19日，端午节假期前最后一个
交易日，最后一个小时，A股像洪
水一般肆无忌惮地下跌。短短一
个小时，沪指大跌近4%。

彼时，人们还怀有期望，期望端
午节假期后，打新资金回流，大盘重
振雄风。6月26日，沪指重挫超过
7%，千股跌停。股灾就此形成。

以上这段简要的回顾，并不是
为了揭伤疤，而是为了铭记。虽然
有过暴跌，虽然损失惨重，然而有
些东西没有变化，希望仍在。

玩变脸，疯牛一夜变熊样1

在采访齐鲁证券投资顾问陈
聪时，他就目前的情况打了一个
比方。他说，目前的情况，好比市
场上卖手机，在手机的价格越来
越高的时候，大家都不觉得贵，争
相购买。现在，价格低了，每个人
都担心价格会跌得更低，反而不
去买了。还是那部手机，颜色没
变，功能没变，生产厂家没变，配
件没变，以前卖6000元，现在卖
3000元，在哪个价位购买更划算
不言而喻。

从目前情况来看，短短20多
天，国家的政策没有变，国家的经
济状况没有变，货币政策没有变

反而更宽松了，行业状况没有变，
上市公司没有变，上市公司的产
品和服务也没有变。变化的只有
上市公司股票的价格。从投资方
面来看，什么时候布局更合适
呢？答案也是很明显的。

那么，经过此番调整，市场风格
是否会改变，从以前的小盘股领涨
变为蓝筹股领涨？毕竟，近期救市
国家主要救的就是蓝筹股。

对此，陈聪认为，未来可能仍
是小盘股的机会更大。这是与经
济结构调整和转型升级密切相关
的，但是，想要重回昔日的繁荣景
象，恐怕需要时间。

花依旧，花红重现需时日2

股灾后的重建，很多股民关
心的首要问题是买啥股。

通常，买什么股票可以从前
车之鉴中找寻。一般还是寻找前
期涨幅巨大近期跌幅巨大，而且
有基本面支撑的个股。

从板块方面来看，陈聪认为，
由于环保越来越受重视，新能源
的开发地位越来越突出，比如现
在的新能源汽车就备受关注，因
此新能源是投资者可以关注的重
点之一。

目前，我国的飞机制造在逐

步推进，尤其是大飞机概念备受
关注，如中航系的股票前期就受
到资金青睐。

可能很多股民没有关注到，
就在股灾发生的过程中，国务院
敲定了“互联网+”规划。“互联
网+”是对传统行业的改造升级，
符合我国经济结构调整和转型升
级的需求，“互联网+”未来仍是关
注的重点。

此外，工业4.0香港概念股代
表着高端制造的发展，相关概念
股也可以关注。

寻机遇，好股原来有踪影3

□记者 程芳菲

回顾近期的股市，不少股民仍心有余
悸。经历了此轮股市的大幅震荡，不少股民
开始冷静下来思考、反省。有业内人士表
示，下半年股市或将持续震荡。若真如此，
在震荡行情中学会自保，就显得尤为重要。

7日15时40分，涧西区某证券大厅内，
不少股民仍不愿离去。

“跌得太惨了。”一名60多岁的股民瞟
了一眼绿绿的大屏幕，叹了口气。

的确，连续的暴跌，让绝大多数的散户
损失惨重。有业内人士表示，下半年股市或
将持续震荡。要真如此，股民该如何应对？

齐鲁证券投资顾问陈聪表示，其实，在
震荡行情中，决定股民出与不出的因素不是
他们对股市未来走势的判断，而是此前他们
的收益和亏损状况。如果挣钱了，多数股民
会考虑出，如果赔钱了，多数股民则会选择
死撑着不出。

陈聪指出，目前市场出现非理性下跌，会
有不少个股遭“错杀”。投资者可以把对指数
的关注转移到对上市公司估值的判断上，寻
找估值低、被“错杀”的个股，从而提前布局，
静待市场恢复。

▶▶被“错杀”的个股可关注

陈聪说，从6月中旬至今，虽说股市开始
持续震荡，但中间也出现过小幅反弹，可仍有
股民错过了卖出的机会，导致现在被套。探
究原因，多因为不少股民内心挣扎：现在出
了，它再涨怎么办？

“在股市震荡的行情下，部分股民会因为
抱有这种想法，一直不出，导致最终被套。”陈
聪说，及时止损是非常有必要的，如果为了一
个可能出现，但不确定什么时候会出现的涨
停或反弹，让自己承受确定的亏损，是十分不
理智的。

对于相对专业的股民来说，在股市震荡
的行情中，如果被套，可通过短线波段操作，
比如T+0、T+1、T+2等方式，降低买入股票
的成本。“在股市下跌趋势依然存在的情况
下，从技术上来看，当股价回到5日线被压制
的时候，60分钟出现死叉，可以卖出；等股价
跌下来后，再买入。”陈聪说，如果及时做出调
整，即使股价不断下跌，股民购买股票的本价
也会随之下降。若出现反弹，更容易解套。

那么，没啥经验的新股民又该如何自保
呢？陈聪建议，如果其购买的股票没有跌
停，不妨考虑先出来，等市场企稳后再进入，
寻找回本的机会。从技术方面来看，如果大
盘5日线往上勾头，且逐渐走平，或看连续
几天涨跌停的比例有所变化，就说明市场有
企稳的迹象。“比如，周一涨跌停比为27∶
1700，周二为50∶1000，周三为100∶500，说
明跌停的股票在持续减少，股民的恐慌度也
在降低。”

此外，对于仍在观望，还未入市的市民，
陈聪建议，要理性对待炒股，不可盲目抄底。

▶▶新老股民自保有方

□记者 宋锋辉

近期，股市暴跌，很多投资者在短期内即损
失惨重。有人直呼心脏受不了，并问有没有一
种简单的办法，让投资不再这么刺激。当然有
了，那就是长期投资。长期投资相当于当股东，
跟随公司一起成长获利。短期投资，则相当于
做股民，投机以获取差价。还是做股民

下面，我们统计了几个大家非常熟悉的A股上市公司，利用东方财
富交易软件，统计了其所对应股票10年以上的区间涨幅情况。（如下图）

从上面4只股票可以看出，它们在超过10年的时间里，几乎取
得了平均每年1倍以上的股价增长。如此高的收益率，即使令人
羡慕的，也是很难做到的。

再仔细看，不难发现，他们都符合这样一些特征，有独特的别人
难以模仿的产品，公司持续、稳定地增长。这样的公司，如果你愿
意找，在A股市场上还有很多。

小心脏受不了，怎么办？

令人羡慕，平均每年1倍以上的涨幅

长期投资的“护城河”

股票10年以上的区间涨幅情况
个股名称 统计区间 涨幅（前复权）

贵州茅台

片仔癀

同仁堂

云南白药

区间涨幅超过2000%

区间涨幅超过2000%

区间涨幅超过1300%

区间涨幅超过5500%

2001年1月至2015年6月

2003年10月至2015年6月

2001年1月至2015年6月

2001年3月至2015年6月

看到拿不到，这是为何？

“一天一个跌停板，几天时间，我的本金就亏损了近50%，跑也跑不掉了。”小李
面对大盘抱怨着。

“别担心，这一切都会过去的。”股民老张说，他请专业人士推荐了几只长期业绩
不错的股票，并选择其中一只买了，一直拿着。虽然，目前跌得挺惨，可他的股票由于
买入得早，持有得时间长，加上分红扩股，成本已经很低了，现在仍然赚钱。

“有这么好吗？这次出来后，我也选几只好股票，长期投资。”小李说。
那么，有没有老张说的那种股票，长期持有能够越赚越多，从而可以对短期的暴

跌淡然处之呢？别急，让我们先看几组数据。

熟悉巴菲特的人可能已经看出，上述公司与“股神”巴菲
特价值投资里面描述的公司有些相像。

1995年，在伯克希尔的年度会议上，巴菲特对“护城河”
的概念进行了详细的描述：“奇妙的，有很深、很危险的护城河
环绕的城堡。城堡的主人是一个诚实而高雅的人。城堡最主
要的力量源泉，是主人天才的大脑；护城河永久地充当着那些
试图袭击城堡的敌人的障碍；城堡内的主人制造黄金，但并不
都据为己有。”

对照这个概念，不难发现，上面统计的几个公司都非常
符合。比较典型的如贵州茅台，其产品仅在当地可以生产，
别人无法模仿，这种独特性就像一条护城河永久地把竞
争对手挡在了外面。贵州茅台还很大方，几乎每年都
有相当可观的分红。如2014年度就给出了10送1股
派43.74元，派送现金接近于目前股价的20%。2013
年度，贵州茅台给出的派现是10派64.19元。

这不正是“城堡内的主人制造黄金，但并不都据为己
有”吗？


