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乐活·相亲

相亲者说

他是一个懂生活的人

如果你符合《单身帮办》主人公的择
偶要求，我们将为你提供派对约见服
务 ，并为你的
隐私保密!

联系电话：
13721691866

微 信 ：
Lyxfqd

幸福起点交友俱乐部
凯瑞君临商务大厦5层vip.jiayuan.com 63120885 63120880

单身帮办

□记者 冯保萍

333111 冷静的外表
阳光的内心

爸说妈说

想找贴心女 赶快看这里
□记者 闫卫利

□记者 王澍

渴望温暖而舒心的家

寻一个屋檐
筑一个爱巢□记者 王澍 文/图

第一眼看到燕子，不少人会
觉得她是个内向的姑娘，一旦熟
悉了，你就会发现她性格开朗，
亲和力十足。

燕子之前的一段感情，也是
从朋友发展起来的，却因两个人
身处异地匆匆结束。

当时，男方去了外地，想让
燕子和他一起去，但燕子最终选
择留在洛阳。

对于那段感情，燕子很坦
然。她觉得，如果两个人互相信
任、真心相爱，即便相隔千里，也
会相思相守，何况燕子更想靠自
己的能力在洛阳打拼，也想离家
近一些。

既然男方觉得不在一处便
无法继续相爱，那不如就此别
过，因为燕子觉得，两个人在一
起，信任最重要。

燕子

除瑜伽外，和闺蜜聚会也是燕
子释放压力的途径。两三个闺蜜聚
在一起，吃着甜点聊着八卦，别提多
开心了。

看着闺蜜们一个个都嫁了人，
拥有了自己的幸福小家，燕子很羡
慕，不由得产生了结婚的想法。

“他最好是一个和我年龄相仿，
或者比我稍大一些的人；他最好和
我性格相近、是一个阳光开朗、不拘
小节的人；他最好是一个成熟稳重、
不浮躁、不张扬的人；他最好在洛阳
有一份稳定的工作。”谈及自己理想
中的另一半，燕子满是憧憬。

其实，燕子的要求很简单，她希
望两个人在一起可以互相理解、互
相信任，真诚相处、真心相爱，一同
建立一个温暖而舒心的家。

如果你想认识燕子，就和她联
系吧，电话：18739061265。

初识燕子（化名），是在《洛阳晚报》义
务红娘帮帮团的相亲会上。会场一角，燕
子安静地坐在高脚凳上，看着台上幽默的
男嘉宾嫣然一笑，露出几颗皓齿。

正如她给自己起的化名燕子一样，今
年28岁的她，正在寻觅一个可以遮风避雨
的屋檐，筑一个温暖而舒心的爱巢。

222 累了就练瑜伽静心

几年前，燕子考入我市
一家事业单位，繁琐的工
作、不定期加班，燕子有些
不适应。

燕子知道，压力过大很
容易让人面容憔悴、身心俱
疲，所以，即使工作再忙，她
都没有忘记爱惜自己。

为了释放压力，她选择
了瑜伽这项运动。

来到瑜伽馆，把脑海中
烦乱的思绪抛到脑后，调
息、静心、凝神、入定……每
次练完瑜伽，燕子就会感到
身心愉悦，就像变了一个人
一样。

如今，燕子每周都会抽
出时间练一两个小时的瑜
伽，时间久了，使她培养出
了一种优雅的气质。

■人物资料

单男：郑放（化名）
年龄：30岁 身高：1.78米
体重：75公斤 学历：本科
职业：企业主管 婚姻状况：未婚

■人物素描

他出生于教师家庭，如今在一家通信
企业当业务主管。

30岁是男子最好的岁月，时光和经历
赋予他成熟、稳重的性格，同时他也不乏浪
漫的气质。他喜欢简单且有情调的生活，
喜欢和心意相投的人自驾游，放松身心。

这是一个懂生活的男子，略去浮华，浑
身散发着真诚与简约的气质。

他将所有的情爱和感受都妥妥地放在
心上，只为与一个心思简单、娟秀雅致的女
子携手一生。

■婚恋态度

大学时代，他曾经有一段青葱爱恋，但
那份爱情太短暂。

从此，他明白相知、相守是多么宝贵，
他为此未雨绸缪。为了未来的小家，他早
已备好房和车，此外，他还备好了相应的生
活费用。这样的付出只为将来有一个稳定
的生活状态，好与爱人细细品味生活。

■心仪的她

他说，你可以不太漂亮，但一定要乖巧
懂事；你可以没有满腹文采，但一定要孝顺
家人。他希望你有一颗坦诚的心，将自己
的想法明明白白地告诉他。你最好有高挑
的身材，和他相配。

他还希望你有较为稳定的生活和简单
的家庭背景，这样你们就有更多时间来厮
守，毕竟生活这么精彩，谁不想好好享受？

“我的大女儿28岁，身高1.68米，本科毕业，在
机关工作，之前工作不稳定，现在一切如愿，她开始
操心终身大事了。”李女士告诉《洛阳晚报》记者。

李女士是个教师。她的大女儿灵心（化名）天生
丽质，打扮得体，从小就让大人很省心，学校开家长
会时，老师说：“你都不用来，孩子表现太好了。”

在家里，灵心是一个贴心女儿。她只要回家早，
就在厨房里忙乎。即便有时不在家吃饭，她回家也
要去厨房里看看，再清扫一遍。

“女儿这么贴心，我这当妈的特别欣慰。”李女士
高兴地说。

灵心很有修养，谈吐文雅，性格随和，最爱读书，
深受单位领导赏识。

李女士描述了灵心对未来另一半的要求：30岁
左右，身高约1.75米，长相顺眼，学历相当，有涵养，
人品好，有上进心，工作稳定，最重要的是一定要有
男子气概。

如 果 你 对 灵 心 有 意 ，请 拨 打 电 话
15517963700联系她。

“我女儿26岁，在我们家族的同辈人中是老大，
大家都说她是阳光女孩儿。这边，她操心爷爷的身
体，买来蜂王浆；那边，她惦记给奶奶买衣服。她上
大学时，她爸爸住院做手术，她一有空就从外地赶回
来洗衣、做饭，到医院陪护，让我的压力减小了不
少。”杨女士这样描述自己的女儿静雯（化名）。

静雯身高1.68米，本科毕业，端庄秀气。2013
年参加招教考试，她以优异的成绩考入教师队伍，成
了一名中学教师。她在教学中贯彻赏识教育理念，
在学生中颇有人缘，学生们经常给她送花，还有学生
偷偷给她擦车。

静雯很会过日子，品牌衣服要赶到打折时才买，
业余时间喜欢健身、看书。静雯常和妈妈一起唱歌、
做饭，亲友都说：“谁娶了静雯谁享福！”

静雯心目中的有情郎应该是这样的：30岁以
下，身高1.75米左右，大专以上学历，性格温和，有
正义感和责任心，有稳定的工作。

如 果 你 想 认 识 静 雯 ，请 拨 打 电 话
15038516588联系她。

阳光爱心女 等待有情郎
□记者 闫卫利


