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学习方法：学习和娱乐穿插进行，但要互不
干扰。不能只做题不思考，一定要理解做过的
每一道题。

爱好：玩电脑游戏
最大的优点：做事认真
最大的缺点：贪玩
最喜欢的书：《三国演义》，很喜欢诸葛亮的睿

智、关羽的忠义、赵云的勇猛。还喜欢《水浒传》。
最喜欢的电影：《千与千寻》，故事虽简单、

抽象，但千寻的坚强与执着让我深有感触。还
喜欢《天空之城》《哈尔的移动城堡》。

最喜欢的人：罗焕琴老师在工作中兢兢业
业，积极帮助落后学生，没有放弃任何一名学
生。我英语取得好成绩离不开罗老师的付出。

寄语：我小学和初中都是在市五十六中度
过的，在这里留下了我成长的足迹，希望市五十
六中越办越好。

个性签名：有时候想通了就想好好读书了，
读着读着又想不通了。

□记者 杨寒冰 王雨

教与学是一个双向运动，学生学得好、考得好离不开老
师的帮助。

据了解，在近9年的时间里市东方二中陆续出了7名中
考“状元”，其中有4名出在杜锦红所带的年级。作为年级组
长，杜锦红认为：考试，就是限时、独立完成作业，学生平时应当
把写作业当成考试。

年级组长的理念要想在全年级进行普及，需要全年级老
师的共同执行。同事们普遍认为，杜锦红所带的年级最具凝
聚力、执行力。原因何在？因为杜锦红会用全部的精力和真
心帮助老师，比如，年轻老师遇到调皮的孩子，不知如何管
理，遇到难以沟通的家长，无法沟通时……杜锦红都会亲自
出面，帮助解决。心往一处想，劲儿往一处使。具有了凝聚
力，教与学这个双向运动才能取得骄人的成绩。

到了退休年龄的杜锦红，目前已被洛阳东方双语实验学校
（市东方二中南院）聘请，愿更多的正能量、更强大的凝聚力能够
辐射到更多的老师和学生。

对世界充满兴趣的“好奇小子”

培养“状元”的好老师
听听她的育人经

学习方法：理科，要善于独立思考问题，敢
于动笔去做，不能只在课堂上听老师讲。文科，
学习时要有一条主线，要善于梳理重点和整理
知识内容。

爱好：球类运动，游泳
最大的优点：性格豪爽，直率，能广交朋友
最大的缺点：易急躁，不够沉稳。
最喜欢的书：最喜欢的书是《哈利波特》，因

为它的故事情节曲折，故事性强，引人入胜。推
荐《明朝那些事》《时间简史》。

喜欢的电影：《复仇者联盟》《钢铁侠》《美国
队长》。

个性签名:人就像流水，最终要去该去的
地方。

最喜欢的人：班主任李朝芳，她是思想和
知识上的双重导师，不仅教给我知识，而且在
改变我性格的同时，改变了我的人生轨迹。

对母校的寄语：感谢母校对我的培养，希望
学校越办越好，早日成为国内一流的中学。

你知道吗
他们却偏偏要做学霸

□记者 王雨 焦琳 吕玲玲 文/图

徐家楠:果敢、直率的勇气男孩儿

爱好：打台球、看电影、跑步、学数学和物理
最大的优点：坚持
最大的缺点：固执
最喜欢的书：卡耐基的《人性的优点》，推荐大家看《希腊

神话故事》全集。
最喜欢的电影：《黑客帝国》，暑期大家可以看《金蝉脱壳》。
最喜欢的人：爱因斯坦，因为爱因斯坦对真理的论述，我

非常认同，我想，我们可能拥有相同的世界观。
寄语：还没有离开，已经开始怀念，离开的时候才觉得在

洛阳外国语学校的每一天都是那么值得纪念和珍惜，祝福你，
我的母校。

学习方法：无论什么时候，好心态永远是第一位的。在
平时的学习中，要注意培养学习兴趣，其实，每一门学科都有
自己的魅力。此外，在学会的基础上，我们要往深处研究，这
样才能使学习更上一层楼。

□记者 吕玲玲 文/图

●年龄：15岁
●分数：总分666分
●毕业学校：市二十三中、涧西区实
验小学
●理想：好好活着，享受生命中的每
一天。
●座右铭：捶不断肋骨就依然要呼吸。

学习方法：365天学习不间断，把压力分散
在平时

爱好：阅读，看英文电影，听英文歌曲
最大的优点：勤奋且善于反省
最大的缺点：粗心
最喜欢的书：《简·爱》，简是一个在不断自

我斗争中走向成熟的女性。她经历了许多磨
难和考验，最终得到了自己的幸福。我还喜欢
看《悲惨世界》和《飘》。

最喜欢的电影：《海洋之歌》电影画面唯
美，盛满童真，让人宁静。另外，我还喜欢《驯
龙高手》《音乐之声》。

最喜欢的人：妈妈，她在生活中对我无微
不至地照顾；在精神上，用儒家思想熏陶我，使
我拥有良好的心态。

寄语：愿我的母校——市51中人才辈出。

陈雨辰: 用恒心成就破茧成蝶的蜕变

●年龄：15岁
●分数：英语120分
●毕业学校：市五十一中（初中、
小学）
●理想：看遍天下名著
●座右铭：贵有恒，何必三更起五更
眠；最无益，只怕一日曝十日寒。

●年龄：15岁
●简介：西交大少年班
学生
●毕业学校：洛阳外国
语学校、凯旋路小学
●理想：当一个做学
问、搞科研两不误的大
学教授
●座右铭：发现真理比
占有真理更可贵。

贾亦祺: 努力学、认真玩、多做题、勤思考

●年龄：15岁
●分数：英语120分
●毕业学校：市五十六中（初中、
小学）
●理想：电脑工程师
●座右铭：最会原谅自己的人是最
没出息的人。
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