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您可以拨打本报新闻热线
66778866，也可以通过晚报官方微
博、微信与我们交流互动，还可以将您
的想法、建议、故事等整理好后，发送
至邮箱gyz0111@163.com。

□记者 潘立阁

据市林业局野生动物
救助站统计，去年，我市市
民共救助野鸟200余只，其
中约 1/3 是国家级保护动
物。市民如果遇到受伤的
鸟儿该怎么办呢？

网友“伊轩听雨”：去年
的一天，孩子放学回来时带
了一只很漂亮的鸟，说是在
绿化带里捡的，想救救它。
当时不知什么原因，这只鸟
已奄奄一息，翅膀扇不动，
根本飞不起来。喂水、喂小
米它都不理，不到一天就死
了，当时孩子好伤心啊！

网友“lyhxk”：鸟儿掉
落一般都是受了外伤，给伤

口上点儿云南白药之类的
止血药，再喂点儿葡萄糖应
该差不多了。

网友“阿坤1988”：我觉
得捡到受伤的鸟儿，尤其是
比较少见的鸟儿，肯定要赶
紧和林业部门联系，毕竟自
己不够专业，搞不好会弄巧
成拙。

市林业局保护区管理
处副处长秦向民：市民如果
捡到受伤的鸟儿，请及时拨
打110，我们的工作人员会
到现场查看鸟儿的情况。
如果鸟儿受伤了，我们会将
其带回救治，待其痊愈后放
生。在工作人员到来之前，
市民不要随意移动鸟儿，以
免给其造成更大伤害。

□记者 杜卿 文/图

如今，许多摄影爱好者将镜头对准了鸟儿
这种美丽的精灵。今天，长期从事生态摄影的
晚报记者就透露一些“独门绝技”，跟大家说说
如何拍鸟，去哪儿拍鸟。

如何拍鸟

工欲善其事，必先利其器。一个有高速连
拍功能的相机能帮助我们捕捉更精美的画面，
与其他摄影不同，拍鸟需要长焦甚至超长焦镜
头，300毫米、400毫米、500毫米、600毫米的定
焦镜头能将鸟拉得更近。长焦镜头往往比较重，
这时就需要一个三脚架帮我们撑住相机和镜头。

准备好器材我们就出发吧！然而，你是否
发现，当你看到鸟时，它也因发现了而你飞走，
这该怎么办呢？其实，如果你了解鸟的习性，这
个问题就容易解决了。比如，你可以穿上绿色
或灰色的衣服，更好地融入周围环境，然后在有
果子的树下、有鱼的池塘边或者一个小水坑旁
蹲守，说不定过一会儿，鸟儿就悄悄现身了。

按下快门之前，请先检查一下快门速度。
一般来说，如果镜头是400毫米的话，快门速度
应不少于1/800秒。另外，动物最传神的地方是
眼睛，把焦点对在眼睛上，能拍出更好的效果。
如果再加上早晚柔和的光线、完美的构图，那么
恭喜你，一张养眼的鸟儿屏保就此诞生了。

到哪儿拍鸟

夏季是鸟儿繁殖的季节，这时天气炎热，但
能拍到更多的鸟。我市栾川老君山、抱犊寨，嵩
县白云山等地因海拔较高，会有一些在中国西部
才能见到的鸟在这儿繁殖，如白领凤鹛（méi）、
橙翅噪鹛等。说不定，你还能创下河南地区的
新纪录呢！

冬季是拍水鸟的季节，鸭子、雁都是孟津黄
河湿地的老朋友，鱼塘里偶尔还能发现黑鹳、白
琵鹭等珍稀鸟。伊河嵩县段和汝河汝阳段是中
华秋沙鸭、鹮（huán）嘴鹬（yù）的栖息地。如
果在冬季去西南山区的话，光秃秃的树林会让
你更容易发现鸟。

春季和秋季是候鸟迁徙的季节，也是“鸟
人”拍鸟的黄金季节。如果你不想走远，市区的
周山森林公园、隋唐城遗址植物园里都有过境
鸟。黄河、洛河、伊河流域会有水鸟迁徙。宜阳
山区是看猛禽迁徙的好地方。在西南山区，迁
徙鸟的品种更丰富，有时你还能碰到一些稀罕
鸟。比如，2013年5月，有“鸟人”在洛宁神灵寨
见到了非常稀少的黑喉歌鸲（qú）。

只要你细心观察、选准位置，隐藏好自己，
就一定能拍到自然、生动的画面。我们非常欢
迎你加入拍鸟的队伍中来，但请你能遵守几条
拍鸟守则：1.不要追逐拍摄；2.不要驱赶鸟；3.在
鸟繁殖的时候不要过分靠近、不要毁坏鸟巢；4.
不要乱扔垃圾。

“鹅，鹅，鹅，曲项向天歌。白毛浮绿水，红掌拨清波。”这
首《咏鹅》从静态、动态、音声、色彩上将鹅描写得活灵活现。

天鹅是文学作品中经常出现的角色。大天鹅和小天鹅主
要在西伯利亚和北极繁殖。小天鹅主要在中国长江流域越冬，
而大天鹅主要在中国的黄河流域越冬，所以，我们在冬天看到
最多的是大天鹅，在春天和秋天看到的小天鹅多些。如果你想
看天鹅，可以到黄河边，在洛河和伊河偶尔也能看到它们。

如何区分大天鹅和小天鹅呢？有人会说，大天鹅的体型
大些，小天鹅的体型小些。其实，较为准确的区分需要你带一
个望远镜进行观察，嘴基的黄色延伸到鼻孔以下的是大天鹅，
没有延伸到鼻孔的是小天鹅。 （记者 杜卿 文/图）

练好“绝技”，带上地图，出发吧！
长期从事生态摄影的晚报记者独家绘制洛阳拍鸟地图，欢迎你的加入

捡到受伤鸟儿
及时拨打110

■ 大天鹅

前几天说了鸡，今天我们来说说鸭。我们熟知的大天鹅、
鸿雁和绿头鸭都属于雁形目鸭科的鸟，它们也是在洛阳湿地
分布最多的水鸟。

■ 小天鹅
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晚报记者独家绘制的洛阳拍鸟地图
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