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乐活·玩吧

报抢鲜播●+

如果你所在的圈子玩得比
较火，或有新奇的玩法，如果你
是一个乐活达人，请拨打线索征
集热线：18637927388，与大
家分享你的快乐吧。

投稿邮箱：
wanqingabc@126.com

游暑期乐活●+

进入三伏天，室外晒，屋里闷，
找个凉快地儿避避暑？一路向北，
奔向内蒙古大草原吧！七八月，正
是内蒙古草原最美的时候，河水充
沛，草青羊肥，夜晚伴着习习凉风，
抬头便能望见漫天繁星。去年夏
天，网友“马语者”自驾到呼伦贝尔
大草原游玩，一路美景让他看得如
痴如醉。

□□记者记者 何奕儒何奕儒

赏壶口瀑布，游平遥
古城两日活动

黄河壶口瀑布为世界上最
大的黄色瀑布，因其气势雄浑
而享誉中外。滚滚黄河奔流至
此，倒悬倾注，若奔马直入河
沟，惊涛怒吼，震声数里可闻。
平遥古城是一座历史文化名
城，也是目前我国唯一一座以
整座古城申报世界文化遗产获
得成功的古城。古城民居多以
砖木结构和窑洞式建筑为主，
精美的木雕、砖雕、石雕比比皆
是，令人叹为观止。

双休日，跟随“游走部落”
户外团队出行吧，不光要看美
景，山西的美食也很有名，吃货
一定要去尝尝哦！

活动时间：7月18日、19日
参与方式：登录洛阳社区·

洛阳户外板块，在国内出行游
的相关帖子下跟帖报名。

王屋山激情漂流一日
活动

王屋山漂流位于济源市，
峡谷内风景秀丽，漂流河道水
质纯净。漂流河道全长约8公
里，最高落差为209米，最宽处
为50米，最窄处仅2米。在这
炎炎夏日，与水来一次亲密接
触，多畅快呀！

周六，跟随“游走部落”户
外团队去王屋山漂流吧！

活动时间：7月18日
参与方式：登录洛阳社区·

洛阳户外板块，在国内出行游
的相关帖子下跟帖报名。

五道潭登山戏水户外
活动

五道潭又名龙潭沟，位于
嵩县车村镇西部，西距白云山
15公里，东距木札岭15公里。
那里沟壑纵横、草木茂密、潭水
碧绿、瀑声震耳，更有十步一潭、
百步一瀑的美景，是经典的户外
活动场所。那里的森林覆盖率
在98%以上，是一个天然氧吧，
置身其中，顿感神清气爽。

周日，跟随“绿野仙踪”户
外团队去五道潭逛逛吧！

活动时间：7月19日
参与方式：登录洛阳社区·

洛阳户外板块，在洛阳周边游
的相关帖子下跟帖报名。

登录洛阳网·洛阳社区报
名参加活动，网址http://bbs.
lyd.com.cn。（崔婕 整理）

在大部分中国人心中，最壮美的草原就是呼伦贝尔，只
有在这里才能看到“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊”的美
景。呼伦贝尔大草原最具特色的观赏点有两处，一处是呼和
诺尔草原，一处是呼伦湖。

“呼和诺尔是观赏呼伦贝尔草原的最佳地点，远望草原上的
大小湖泊，犹如一颗颗闪亮的珍珠。”“马语者”说，因为河流的滋
润，呼和诺尔的草长得极为茂盛。来此处，一定要跟着蒙古汉子
学骑马、骑骆驼，再奢侈地吃顿烤全羊，感受蒙古人的粗犷生
活。从呼伦贝尔市到呼和诺尔草原有旅游车，车程约1个小时。

呼伦湖是内蒙古最大的湖泊，这里有海鸥、天鹅、鹤等
200多种珍稀鸟类。就是从呼伦湖开始，“马语者”踏上了此
次旅行最美的一段行程，而他的目的地是充满俄罗斯风情的
边境小城——满洲里。

温馨提示：进入夏季，草原上的蚊子非常多，大家要自备
蚊帐和蚊香。

锡林郭勒盟位于内蒙古自治区中部，
四面皆是大草原，这一路美景把“马语者”
看呆了，柏油公路两边绿草如海、牛羊成
群……不远处大雨倾盆，头顶却是艳阳高
照，他惊叹：“我有种感觉，这就是腾格尔所
唱的家乡。”

人们熟知呼伦贝尔，却很少有人关注
锡林郭勒，这里的草原似乎更原始，炊烟牧
歌，美得犹如一幅画。既然做了画中人，

“马语者”一行便放慢了脚步。他们来此还
有一个目的，前往有“天堂草原”之称的东
乌珠穆沁旗，这里是小说《狼图腾》故事的
发源地。

行进在东乌珠穆沁旗的公路上，草原被
小山丘隔开，山丘另一侧又是无垠的草原。
绿草野花之上，洁白的蒙古包星罗棋布。“这
里的牧民依然淳朴，随时能看到拿着套马杆
的汉子赶着一群马飞奔而过。”“马语者”开玩
笑地说，“真是一路无睡点！”

东乌珠穆沁旗是蒙古摔跤健将的摇篮，
若是幸运，你在路边就能欣赏到蒙古壮汉的
摔跤表演。

温馨提示：“马语者”建议大家住在锡林
浩特市，包车前往东乌珠穆沁旗，一路上看到
美景能随时停车游玩。

“一路走来全是草原，都有些审美疲劳了。”“马语者”笑
道，但从呼伦湖到满洲里的这段路，重新点燃了大家的激
情。同样是一望无际的绿草野花，可这儿的草原上不仅有蒙
古包，还有俄罗斯风格的尖顶木房子。

有情趣的人家把木房子涂成了彩色的，在一路蜿蜒的小
河旁，还矗立着一片片白桦林。一瞬间，“马语者”以为自己
从内蒙古跳到了莫斯科的郊外。

本来只有1个多小时的车程，“马语者”开了很久，路上的景
色他怎么也看不够。当车驶进满洲里市时，耳畔能听到蒙古语、
俄罗斯语和汉语三种语言，售卖俄罗斯商品的店铺鳞次栉比，走
几步便能遇到几个金发飘飘的俄罗斯美女，男士们可大饱眼福。

“马语者”建议，来满洲里一定要到西边的国门看一看，
与我国国门相对的就是俄罗斯国门。这里还有中俄互市贸
易区，能够买到价格低廉的“苏联”产品。

温馨提示：在满洲里市住宿非常方便，市区还有俄罗斯
人开的餐馆，可以品尝到正宗的俄罗斯美食。

（本文配图均来自互联网）

锡林郭勒——
《狼图腾》故事的发源地

【亮点一】

【亮点二】
呼伦贝尔——点缀着湖泊明珠的草原

【亮点三】
满洲里——异国风情、美女之城
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