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文娱·看点

●中央台一套
13：33 一仆二主(4~6)
20：05 等着我

●中央台二套
9：53 厨王争霸
20：30 经济信息联播

●中央台三套
20：57 黄金100秒

●中央台四套
15：20 延安颂（11~13）

●中央台五套
21：35 足球之夜

●中央台六套
11：30 故事片：奋斗
18：31 故事片：赵尚志

智取五常堡
●中央台七套

9：40 军事科技
20：35 动物世界

●中央台八套
19：30 仙侠剑(3~5)

●中央台十套
19：51 自然传奇周末

系列
●中央台十一套

19：20 过把瘾：唱响
朝阳沟（七）

●中央台十二套
16：11 战长沙(6、7)
19：44 一线

●中央台少儿频道
13：20 2015优秀儿童剧

●河南台一套
19：33 梨园春

●洛阳台一套
7：40 与狼共舞（37、38）

敌后英雄（1）
14：53 剧场：神秘人质

●洛阳台二套
9：50 草帽警察(8)
22：26 滚滚红尘(4~6)

●洛阳台三套
20：58 别对我说谎

●洛阳台四套
18：40 剧场：悬崖

●北京台
19：33 异镇（5、6）
21：19 全是你的

●上海台
19：35 马上天下（31、32）

●天津台
19：30 刑警队长（31、32）

●辽宁台
19：35 福根进城（32、33）

●江苏台
19：30 剧场：加油吧

实习生
20：30 我们相爱吧

●浙江台
19：30 剧场：爸爸父亲爹

21：30 中国梦想秀
●安徽台

19：33 剧场：淑女涩男
●福建台

19：35 偏偏喜欢你
（37、38)
●江西台

19：35 剧场：华胥引
21：20 超级歌单

●山东台
19：30 剧场：妈妈向前冲
21：20 我是先生

●湖南台
20：00 冰与火的青春

（13、14）
●深圳台

19：30 虎妈猫爸（31、32）
21：10 创客星球

●广东台
19：35 剧场：淑女涩男

●广西台
19：33 剧场：锦绣缘

华丽冒险
●四川台

19：35 剧场：华胥引
●贵州台

19：35 爸爸父亲爹
（33、34）
●黑龙江台

19：30 剧场：烽火英雄传

后天电视节目（7月20日 星期一）明天电视节目（7月19日 星期日）

●中央台一套
20：05 东北抗日联军

(23、24)
●中央台二套

11：28 回家吃饭
19：25 消费主张

●中央台三套
17：36 抗战歌曲三十首
19：30 开门大吉

●中央台四套
13：40 延安颂(14~17)

●中央台五套
17：45 2015年世界女排

大奖赛中国香港
站(中国队—
日本队)

●中央台六套
10：13 故事片：一个

老汉三个贼
12：01 故事片：街头之王
20：15 故事片：地雷战

●中央台七套
19：32 军事报道

●中央台八套
19：30 仙侠剑(6~9)

●中央台十套
20：34 走近科学

●中央台十一套
16：32 豫剧：朝阳沟·

锄地

19：20 评剧：起解会审、
八大锤

●中央台十二套
16：11 战长沙(8、9)
19：12 法律讲堂
●中央台少儿频道

16：20 2015动画大放映
●河南台一套

19：30 剧场：虎妈猫爸
●洛阳台一套

8：53 敌后英雄（2、3）
14：53 剧场：神秘人质

●洛阳台二套
9：50 草帽警察(9)

22：16 滚滚红尘(7~9)
●洛阳台三套

12：42 才艺大赛
●洛阳台四套

18：40 剧场：推拿
●北京台

19：33 异镇（7、8）
●上海台

19：33 马上天下（33、34）
●天津台

19：30 刑警队长（33、34）
●辽宁台

19：35 福根进城（34、35）
●江苏台

19：30 剧场：加油吧
实习生

●浙江台
19：30 剧场：爸爸父亲爹

●安徽台
19：33 剧场：淑女涩男

●福建台
19：35 偏偏喜欢你

(39、40)
●江西台

19：35 剧场：华胥引
●山东台

19：30 剧场：妈妈向前冲
●湖南台

20：00 冰与火的青春
（15、16）
●深圳台

19：30 虎妈猫爸
（33、34）
●广东台

19：35 剧场：淑女涩男
●广西台

19：33 剧场：神机妙算
刘伯温
●四川台

19：35 剧场：华胥引
●贵州台

19：35 爸爸父亲爹
（35、36）
●黑龙江台

19：30 剧场：烽火英雄传
（节目以实际播出为准）

综艺看台

□据 金羊网《新快报》

江西卫视《超级歌单》明晚播出新一期
节目，霍尊将带着仙气开唱，堪称“男版邓
丽君”。

《超级歌单》是挑战原唱经典的音乐沙
龙，新生代歌手和前辈并不存在竞争，而是
用自己的方式诠释心中的经典音乐。在明
晚播出的节目中，古典美男霍尊加盟“老歌
新唱”，凭借其古风古韵的柔和声线，让邓丽
君的经典歌曲《又见炊烟》添了几分优雅，多
了一些仙气儿。他的演唱温柔大气，刚柔并
济，获得了在场多名乐评人的高度赞誉，堪
称“男版邓丽君”。

该节目有不少实力强劲的新生代唱将
参加，他们都有着许多不为人知的背后的故
事。著名音乐人张行空降《超级歌单》，不仅
带来好歌，还自爆霍尊的父亲火风曾资助过
他做音乐，为其音乐路上添砖加瓦。

在节目中，黄国伦眼馋塔斯肯手里的吉
他，即兴在现场大秀琴技，献上一曲别样的吉
他版《小苹果》，令现场气氛达到高潮。

《超级歌单》明晚播出

霍尊有仙气
堪称“男版邓丽君”

□据 金羊网《新快报》

中国首档飞行梦想真
人秀《冲上云霄》在美国的
首期录制就玩起了心跳游
戏，张智霖率汪东城、谷智
鑫、杨子、陈翔和张予曦等
几位明星学员，挑战 5500
米的高空极限跳伞。汪东
城高空呕吐，但仍坚持完成
任务。

遍 是 美 景 的 奥 兰 多
Skydive Space Center 是
美国空军跳伞指定训练基
地，明星学员们要在这里
完成 18000 英尺（约 5500
米）的高空跳伞，在这一过
程中要克服每小时200公里

的极速坠落带来的不适与
恐惧，开伞超过0.5秒的时间
误差就有可能带来无法挽回
的后果。

《冲上云霄》导演介绍，
对于所有的游戏环节和挑战
项目，工作人员会进行几十
遍的测试，将危险系数降到
最小。据悉，在高空跳伞环
节，导演亲自尝试并把体验
感受告知明星学员们。汪东
城在高空发生了呕吐现象，
这在飞行中是相当危险的。
尽管旁人都一度劝他放弃，
但汪东城依然坚持完成高空
学习任务。

据悉，该节目明天21:20
将在辽宁卫视首播。

明星挑战高空跳伞

《冲上云霄》

明晚将在辽

宁卫视首播
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