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■有两句话讲得特别好：一是“重在过程”，因为过程是
你的生命长度；二是“不以成败论英雄”，因为在这个过程
中你感受到了快乐。

■感觉网络是个黑洞。网速越快，世界越慢，我只看了
手机一眼，再抬起头，地球已经过了两个小时。

■宽容的基础是理解，你理解吗？宽容不是道德，而是
认识。唯有深刻地认识事物，才能对人和世界的复杂性了解
和体谅，才有不轻易责难和赞美的思维习惯。

■人最大的魅力，是有阳光心态。给生命一个微笑的理
由吧，别让自己的心承载太多；给自己一个取暖的方式吧，以
风的执念求索，以莲的姿态恬淡，将岁月打磨成人生枝头最
美的风景。

■问：如何委婉地拒绝
男生的表白？

神回复：我妈说了，太帅
的男人靠不住。

■问：你什么时候最文静？
神回复：开学遇老师，操

场遇男神，家中遇亲戚，路遇
陌生人。

■问：怎么向孩子吹嘘
自己以前打游戏的成就？

神回复：孩子，你就是我
买点卡送的。

■问：约会时发现女生的
肩带露出来了，该如何反应？

神回复：你瘦了，衣服都
开始往下掉了。

■问：谁能帮我起个网
名？要女性化的那种，还要
看起来有文化内涵、厚重、古
朴、高贵典雅，最好再带一点
点忧伤。

神回复：爱新觉罗·痛经。
■问：怎么形容你是个

有洁癖的人？
神回复：我从来不洗澡，

怕水脏。
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溪 降

溪降指的是在悬崖处
沿瀑布下降的运动，因此也
叫瀑降。由于长期被瀑布
冲刷的石头很滑，长满青
苔，再加上溪水对下降者的
冲击，会影响下降者的判断
力，所以溪降比普通的岩壁
下降更富有变化，更有挑战
性。溪降属于极限运动，要
运用专业的装备。

3 c m 肌

3cm肌，是继马甲线之
后一个新的健身概念，指的
是整体肌肉脂肪比 例 均
匀、紧致，没有过胖和过
瘦。拥有 3cm 肌的人除
了先天的姣好容颜和大
长腿，还靠后天的运动锻
炼出了优美的身材线条，
随意在镜头前一站，就是
一道亮丽的风景线，凹凸
有致的身段，结实的手臂，
优美的大腿线条，这些都离
不开“3cm肌”。

英国23岁女子夏洛特自拍上瘾，每
日自拍超过200次，因此失眠、吓走许多
朋友，她的多任男友也因为受不了她的怪
癖而分手。她甚至在丧礼上自拍，即使遭
人白眼也在所不惜。若在自拍期间遭人
打扰，她就会变得极为暴躁……

麻辣点评：我更爱拍美食，不拍就没
法吃！

热搜指数：★★★

太无奈
父母“砸店”逼婚

太滑稽
留学生回非洲避暑

某天，咸阳一家快餐店正在营业，突
然进来两个老人，将店里的客人往外赶。
原来，快餐店老板李某30岁了还没有对
象，他的父母跑到店里撵走顾客阻止其营
业。无奈，李某索性贴出“家长逼婚，暂停
营业”的告示以示“抗议”。

麻辣点评：贴一张“单身女性免费用
餐”的告示，问题可能就解决了。

热搜指数：★★★★★

福州进入三伏天后，肯尼亚留学生
穆通咖买 好 机 票 ，准 备 回 非 洲“ 避
暑”。他说，他家在赤道附近，全年温度
基本在14℃到28℃，“还是肯尼亚凉快！”

麻辣点评：肯尼亚横跨南北半球，属
热带季风气候，这个时候真不热。

热搜指数：★★★★

太悬了
男子拿地雷当铅球健身

家住北京市丰台区的李先生特别注重
锻炼。一次，他在河边散步，无意中捡到一
个黑色的圆球状物体，就拿回家当铅球来
健身。一次，邻居来串门，发现了这个“宝
贝”，怀疑是地雷，经警方鉴定，果然是！李
先生吓出一身冷汗，感叹自己命真大。

麻辣点评：智商呢？
热搜指数：★★★

太累了
女生熬夜涂色人晕了

《秘密花园》这本涂色书大热，颇受年
轻人欢迎。大二女生小韩生病前一晚，涂
色涂到凌晨2点才睡。她起来后，头晕目
眩，恶心想吐，无奈只能去求医。医生说
她得了“耳石症”，因长时间保持一个姿势
导致“耳石”脱落。人的耳朵深处有一层
耳石膜，对维持人体平衡有重要作用。

麻辣点评：又知道了一种疾病名称。
热搜指数：★★★

太过分
女子每天自拍200多次

没有运输车，只能暴露自己的实力了——我们都是壮男

不怕风吹雨淋，这车值得拥有

我想知道你怎么拐弯啊


