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乐活·玩吧

报抢鲜播●+

如果你所在的圈子玩得比
较火，或有新奇的玩法，如果你
是一个乐活达人，请拨打线索征
集热线：18637927388，与大
家分享你的快乐吧。

投稿邮箱：
wanqingabc@126.com

坐着飞机去草原

希拉穆仁草原是内蒙古开
发最早的草原旅游点，在呼和
浩特以北100公里处。那里海
拔1700米，丘陵起伏，芳草萋
萋，空气清新，昼夜温差较大。

库布齐沙漠景观壮美，风
景独特。穿行在高低起伏的沙
丘间，看茫茫大漠、沙丘滚滚。
风过处，阵阵飞沙扬起、飘落，
聚成一道道沙的波浪通向远
方，引人无尽遐想。

让我们乘坐飞机前往内蒙
古，走进天堂草原、寻找沙漠足
迹……

活动时间：7月26日至29日
参与方式：添加微信号

13939928635 或 QQ 号
2468494430，报名参加。

九色甘南摄影休闲活动

甘南藏族自治州位于甘肃
南部，旅游资源极为丰富，被誉
为美丽神奇、纯净圣洁、世人仰
慕的人间仙境——香巴拉。从
此处流经的黄河带给甘南苍茫
高远、水天相接的壮丽景色；居
住于此的藏族民众带给甘南绚
丽多姿的民俗风情。这里纯粹
的自然景色，是摄影家的最爱。

跟随“快乐旅行家”户外团
队出行吧！蓝天白云，那名副
其实的香巴拉净土将完整呈现
在你的眼前。

活动时间：8月1日至8日
参与方式：登录洛阳社区·

洛阳户外板块，在国内出行游
的相关帖子下跟帖报名。

桃花山一日徒步活动

桃花山位于济源林山，沿
途有美丽的小村庄、蜿蜒的梯
田、雄浑的山势，风光独特。夏
日徒步在浓密的树荫下，呼吸
着清新的空气，欣赏着美丽的
风景，烦躁的暑气将烟消云散，
一路相伴的是出行的快乐。

周日，跟随“等高线”户外
团队去桃花山徒步吧！13公里
U形山野路线，没有攀爬路段，
难度较低。让我们走出空调房
间，享受徒步出汗的快乐吧！

活动时间：7月26日
参与方式：登录洛阳社区·

洛阳户外板块，在洛阳周边游
的相关帖子下跟帖报名。

登录洛阳网·洛阳社区报
名参加活动，网址http://bbs.
lyd.com.cn。（崔婕 整理）

快乐过暑假快乐过暑假
爸妈带着娃

暑假即将过半，你是不是想让孩子参加一些有意义的暑期活动？
那就来参加《洛阳晚报》举办的“亲子手工课”课堂吧！家长们可以带着
孩子，免费跟老师学沙画、陶瓷、泥塑等课程，不仅能学手艺，还能体会
浓浓的亲子情哦！ ——编者

爸妈带头玩泥巴
捏出一池美荷花

捏彩泥，涂画板，上颜料……上周
六，5 名孩子在家长的陪同下，围在“花
语艺术中心”的手工桌前忙个不停，时
不时发出银铃般的笑声。他们要跟着
老师学做一幅立体荷花装饰画。时间
有限，大家全神贯注，有些想象力丰富
的孩子，还要捏只蜻蜓、画朵白云，互相
比比，看谁做得好。

初次接触手工课，应从最基本的布
贴画学起，但考虑到孩子们的喜好，老
师专为大家挑选了趣味性强的创意立
体装饰画。这要用泥巴捏出来，稍有难
度。老师要教大家捏极具神韵的荷花，
若能捏好，就如刚采下的一般；若捏失
败，荷花便成了“四不像”。

一听说要玩泥巴，孩子们高兴极
了，大家平日做的手工也不少，但若被
爸妈发现玩泥巴，还是要挨骂的。这次
爸妈带头玩，大家怎能不高兴？

孩子们捏的不是普通泥巴，学名叫
轻轻泥，是用纸浆做成的。轻轻泥不仅
颜色鲜艳，而且卫生，捏好晒干后很轻，
摔在地上也不会碎。

捏荷花要先从荷叶开始，把一块绿
泥捏扁，再用手工刀在上面刻出荷叶的
纹路……老师刚开始教，孩子们便迫不
及待动手了。女孩儿慢工出细活，捏出
的荷叶还有波浪边，惟妙惟肖；男孩儿
捏出几个圆片，便在一旁捏起了泥人
儿，捏荷叶的任务还得由爸妈来完成。

绿叶一般用来衬
托红花，捏不好也无伤
大雅，最关键的还是主
角荷花。

荷花不是用一团
彩泥捏成的，而是先捏
好一个个花瓣，再组合
起来。捏花瓣最有讲
究，不仅要边缘薄中间
厚，颜色更得恰到好
处，太深或太浅都不好。

10岁的张艺菲有
美术功底，她知道绘画
中的混合色，不等老师
教，便凭感觉把粉红色
泥团和白色泥团搓在
一起。由于颜色搭配
得好，她捏出的花瓣
白里透红，粉嘟嘟的，
乍一看，与真荷花不
差上下。

若想做出一朵饱
满的荷花，没有经过长
期练习可真不行。在
爸妈的帮助下，孩子们
才勉强捏出花瓣。“不
像荷花，倒挺像野花
的。”拿着儿子的作品，
马伟红边说边笑。

孩子们劲头十足，
有的发挥想象力，还
要捏几只蜻蜓放在荷
花旁，就算捏出的是

“四不像”，大家也都
很认真。

不要以为做手工是女孩儿的专利，不少家长也
想让儿子学做手工，磨磨性子。

第一次挑战泥塑，大家几乎“全军覆没”，但家长们
还是小心翼翼地把孩子们做的立体荷花装饰画包好，
准备带回家挂起来。因为，这是孩子们的劳动成果。

在“亲子手工课”上，孩子们玩得开心，家长们收
获也不小，来听听他们的课后感受吧！

张杰：女儿还在上小学，不能一味学课本，我想
通过做手工锻炼她的创造能力，这将是她必须具备
的一种能力。

马伟红：俗话说，心灵才能手巧嘛！我让儿子学做
手工，就是要磨磨他的性子，锻炼他大脑与手的协调性。

侯林：我鼓励孩子通过大胆想象来做手工，引导
他以独特的视角看世界。每完成一件作品，孩子都
有一种自豪感，这也能增强他的自信心。

26日（周日）下午3点，“花语艺术中心”将免
费教大家烧制软陶，如果你的孩子年龄在5岁到
10岁，如果你想为孩子的假期增添几分乐趣，请
赶快报名吧！名额有限，报满为止。

拿起泥巴捏荷花

混合颜色染花瓣

01

02
03 手工课后谈感受

报名电话：
18637927388
地址：涧西区

中州西路与太原路
交叉口洛轴 17 号
院3单元202室

欲看活动视
频，请扫描右侧二
维码。

温馨提示

悉心教授

认真学习

漂亮成品

□记者 何奕儒 文/图


