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洛阳·视觉

□记者 杜卿 文/图

暑，热也，分为大暑小暑，大暑节气正值三
伏天里的中伏前后，是一年中最热的时期。

小杜这段时间倍感闷热，就到孟津黄河边
去纳凉。在黄河边，几只家燕叽叽喳喳地落在
鱼塘边的电线上，忽然一只家燕贴着水面飞时
一头扎到水里，这一幕着实让小杜惊着了，莫非
这只家燕要轻生。就在小杜一念间，这只家燕
又从水中蹿出，扑棱了几下飞回到电线上。

原来它不是轻生，而是在洗澡，只是洗澡的方
式有点儿特别罢了。夏天，不光人感觉不舒服，鸟
儿也一样。除了减少活动，躲在树荫下，洗澡也是
鸟儿消暑的一个好办法。洗澡不但可以消暑降温
而且能帮助鸟儿维护羽毛，减少寄生虫。

不同的鸟儿洗澡的方式也不相同。刚才说
的家燕是快速冲到水中再飞出来，这样反复几
次来洗澡，像这样洗澡的还有黑卷尾、黄鹂等
鸟。然而这种洗澡方式还是有风险的。小杜见
到过一只黑卷尾冲到水中洗澡，由于身上羽毛
沾水过多没能飞起来，好在离岸边近，它扑棱几
下又回到了岸上。

大多数鸟儿洗澡都是站在浅水中或是游在
水面上，扇动翅膀将身体打湿；还有些大型鹭鸟
喜欢将身子泡在水里，享受泡澡。这些不同的
洗澡方式都是鸟儿在长期进化中学会的。

 小杜图说节气
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大暑：看鸟儿如何消暑
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