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洛阳·资讯
天气

高温来袭，怎一个热字了得！

“中原风采”福彩22选5开奖公告

02 03 04 14 21

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

7注

每注金额

11492元

第2015198期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

5 7 7

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

385注
615注
0注

每注金额

1040元
346元

0元

第2015198期中奖号码

福彩“七乐彩”开奖公告
第2015085期中奖号码

基本号码

奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

1注

11注

234注

每注金额

1720659元

22346元

2100元

中奖情况
040103111316 21 28

特别号码
体彩“排列3、排列5”第15198期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

313

31336

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

37注

9382注

9862注

0注

单注奖金

1040元

346元

0元

10万元

体彩“七星彩”第15085期开奖公告
中奖号码：0 6 6 7 2 8 3
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

0注

21注

191注

单注奖金

0元

19865元

1800元

今日天气今日天气
22℃~37℃

晴天到多云
偏西风3级左右

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天
记者新浪微博：@杨凤轩V

未来几天未来几天
7月

（以上信息来源于网络，仅供参考）

26日

27日

28日

29日

30日

31日

晴天间多云

晴

多云转晴

多云转晴

阵雨

多云

23℃~36℃

24℃~37℃

25℃~36℃

24℃~35℃

25℃~35℃

26℃~37℃

污染指数 72

空气质量状况 良
首要污染物 臭氧八小时

空气质量空气质量
7月23日

3 19（18时）

（洛阳市环境监测站7月24日发布）

PM2.5（μg/m ）

7月24日

□记者 杨凤轩 通讯员 禹东晖

昨天，太阳出来了，炙热的感觉也回来
了。中午出去买饭，感觉干燥的空气热辣辣
的。中国天气网的实时数据显示，随着气温
升高，昨天我市的空气湿度骤然下降，我市随
之完成了从“蒸笼”到“烤箱”的转变。

今天还是晴天，气温会比昨天高一些，酷
暑的感觉会更明显，大家要做好防护。据市
气象部门预计，今天全区晴天到多云，局部地
区有阵雨或雷阵雨，偏西风3级左右，气温
22℃到37℃；26日晴天间多云，偏南风3级
左右，气温23℃到36℃。

炎炎夏日，酷暑难耐。想解暑降温，预防
高温中暑，健康生活习惯非常重要。夏天的
日照时间长，天亮得早、黑得晚，因此，您的作
息时间应随之作相应调整，以迟睡早起为
佳。当然，迟睡早起也要有个限度，不可过度
熬夜，有条件的话，可以学古人那样“日出而
作，日落而息”。

夏日天热，散热很重要，大家外出时最好

穿棉、麻类的浅色长袖衣服，少穿化纤类服
装，以免大量出汗时不能及时散热。有些人
喜欢打赤膊，实际上，这种行为不但不凉快、
不文明，反而会因紫外线照射而晒伤皮肤。

天气酷热，一不小心就容易出现中暑
症状。中暑常常是体液和体钠丢失过多引
起的。大家应根据气温的高低，每天喝1.5
升以上的水，如果出汗过多，可以喝些淡盐
水或比较淡的盐茶水，这样能补充体内失
掉的盐分和微量元素，从而达到防止中暑
的目的。

今天的最高温度有37℃，
适当迟睡早起、多喝淡盐水可帮您安然度酷暑


