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□记者 杨柳 文/图

7月 26日，天挺热，当天
下午好太太们齐聚一堂，学习
如何打扮自己。

●搞定日常妆容，只用
10分钟

上课前，兵阳时尚私人形
象会所的资深形象设计师杨青
青问大家：“你们平时化妆吗？
化妆的请举手。”在座的20余
名好太太举手的寥寥无几。

现在的职场女性不仅要忙
工作，回家还要陪孩子，有点儿
时间恨不得多睡一会儿，谁还
有时间有耐心捯饬自己呢？

杨青青说，其实化妆并不
像我们想象得那样复杂，花
10 分钟就可以搞定一个日
常妆容。（如图）

第一步：化底妆（2分钟）
不要用膏状粉底，尽量选

用粉底液或 BB 霜，将液体倒
在手心，均匀涂抹在脸上。

第二步：画眉（2分钟）
确定眉峰和眉尾的位置，

用眉笔画出眉毛的形状，再用
眉粉修饰一下即可。如眉形较
好且眉色较浓，用眉刷蘸眉粉
轻轻刷两下即可。

第三步：描眼线（1分钟）
眼线笔、眼线液等工具用

起来太麻烦，只需要用眼影棒
蘸一些深色眼影沿着睫毛根部
扫一圈，就能收到近似画了眼

线的效果，还能遮盖黑眼圈，让
你的双眼灵动有神。

第四步：涂睫毛膏（2
分钟）

快速涂睫毛膏时，要选刷

头小的睫毛刷，这样可避免将
睫毛膏涂在眼皮上。

第五步：扫腮红（半分钟）
在两颊处扫上腮红后，用

粉扑蘸少量粉在两颊处轻轻按
压，这样能让皮肤由内而外呈
现自然红润的光泽。

第六步：涂唇膏（1分钟）
给嘴唇涂上唇膏或者唇

彩。剩下1.5分钟，可以再修饰
一下。只需10分钟，您就能光
彩照人地出门了。

●快速盘发，夏季享清凉

清爽的盘发优雅大方，能
在夏季给女人带来独特的韵
味。在这节课上，杨青青教了大
家两款简单好看的盘发。

1.韩式半盘发型
从一侧耳朵上方取一绺头

发，分成两股，扭在一起，用小
卡子固定在脑后，另一侧也取
一绺头发，用同样的方法在脑
后固定，可以戴一个发饰，不戴
也很好看，2分钟不到，一个简
单大方的发型就做好了。

2.花苞头
先梳一个高高的马尾辫，

用皮筋扎好。将马尾辫分成两
股，扭在一起，围着皮筋顺时针
绕成花苞形，发尾部分用小卡

子固定好即可。

●下节课相约浪漫红酒沙龙

好太太训练营还有5节课，
分别是红酒品鉴、色彩体形与服
饰搭配、社交礼仪与形体训练、茶
艺沙龙、婚姻家庭与亲子教育，所
有课程仅收成本费100元，您可
以任意选择自己喜欢的课程。

报名汇款可采用以下两种
方式：

1. 可 汇 至 此 次 好 太 太
训 练 营 活 动 专 用 账 户
（6222021705000026743 杨 柳
工商银行），汇款成功后，请发
送短信至 13643799115（杨柳）
告知您的姓名。

2. 可 转 账 给 支 付 宝
echoyang66@163.com(杨柳），并
留言注明您的姓名、电话。

好太太训练营课程表

名称：红酒品鉴
上课时间：8月2日（周日）

14:30—16:30
地点：洛阳新区牡丹大道

与兴洛东街交叉口向南 50 米
华龙名酒世界

（泉舜购物中心东南方）
电话：13643799115

13083639613

训练营走一趟 好太太变俏模样

2012年底，经河南省发改
委、河南省国土资源厅、河南省
住建厅批准将“东方光源”项目
列入洛阳市经济适用房建设计
划。该项目是河南省最后一批
经适房建设计划中规模最大的
项目，现已落户洛阳。

“东方光源”经适房项目位
于洛阳市华山路北段，东至嵩
山北路、南临道北六路（国家牡
丹园）、西靠华山北路、北接环
城高速路辅道。

该项目是洛阳的一项阳光
工程和民心工程，也将成为洛
阳的一项精品工程。项目的开
发建设，对改善洛阳北出入口
整体城市形象、提升城市面貌、
改善洛阳低收入居民住房条件
具有重要意义。

该项目由深圳市国家甲级
设计单位规划设计，执行国家
最新设计规范，在建筑造型、户
型设计、园林景观等方面将实
现新的突破。同时，项目配设
无障碍通道和担架电梯，为业
主急救时提供“生命通道”。

项目配设天然气、暖气、智
能化管理系统等，并配建服务性
商业房、幼儿园、农贸市场、社区
服务中心、社区医疗中心等，为

居民生活提供便利。项目建成
后，将形成一个集商业、住宅为
一体的大规模综合型社区。

该项目总投资概算约20
亿元，建设用地面积约300亩，
规划建筑面积约70万平方米，
是河南省最后一批建设规模最

大的经适房项目。项目建成
后，可向洛阳市居民提供保障
性住房约6000套（其中经济适
用房约 5000 套，公租房约
1000 套），可 安 置 居 民 约
18000人。

目前，该项目一期约900

套经适房业已封顶，二期经适
房即将开工建设，六期公租房
也在如火如荼地建设中。项目
一期报名工作将于2015年 7
月 29 日开始，截止时间为
2015年8月21日，详见B7版

“洛阳市经济适用住房项目‘东

方光源一期’认购登记公告”。
洛阳丰和置业有限公司成

立于2012年，注册资金6000
万元人民币。公司主要从事房
地产开发经营，现有员工40余
人。其中管理岗位13人，总经
理1人，副总经理2人，总工程
师2人，各类专业技术人员28
人。公司内设综合部、财务部、
工程管理部、成本部、销售部、
开发部、招采部、研发部、法务
部等职能部门。致力于成为最
受尊重和信赖的房地产开发企
业，打造一流团队，制造一流产
品，为构建现代城市文明，创造
美好生活，实现公司持续、稳
定、健康发展不懈奋斗！

公司愿与社会各界人士一
道，为洛阳城市建设和构建和
谐社会贡献力量，共同走向卓
越、创造辉煌！ （丰和）

咨询电话：
63063777/888
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河南省最后一批经济适用房
建设计划中规模最大的项目落户洛阳

 好太太训练营
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