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许多家长担心孩子无法很快适
应初中生活，会选择在暑期为孩子
报一些衔接班。

孔祥宏提醒，家长可以有选择
性、有针对性地为孩子报辅导班，
让孩子适当参加一些培优补差的
辅导班。比起上辅导班，孔祥宏认
为，在暑期培养孩子的阅读习惯会
更有意义。

“不会阅读的孩子是不会学习
的孩子，不会阅读的孩子也是眼界
不开阔的孩子。”孔祥宏说，家长不
要把孩子阅读课外书当作浪费时
间，帮助孩子养成阅读习惯，可以

让孩子受益终身。孩子可以通过
多读书了解未知的领域从而开阔
视野，阅读还可以培养孩子独立思
考的能力——这也是学习能力的
体现。

孔祥宏建议学生在暑期多读有
益的书，在读书时，要养成做读书笔
记和摘抄的好习惯。家长不必担心
孩子能否读懂，只要孩子读的是好
书，即使他们在读的时候不理解书
中的内容，随着时间的推移和阅历
的增加，这些沉淀在孩子脑海中的
内容会慢慢被理解，从而在孩子的
行为准则中显现出来。

学习习惯、阅读习惯、书写习惯、运动习惯，从小学到初中——

要想顺利“变身”培养四个习惯

一个月后，一批小学生就要成
为初中生了。新的学期，对于他们
而言，不仅是升了一个年级，还意
味着即将开启新的征程——要面
对全新的学习环境，结识新的朋
友，学习新的知识。

初中与小学有哪些不同？初
一新生在暑假期间应作哪些准
备？听听市五中校长孔祥宏、市六
中副校长朱彦黎、洛阳东方双语实
验学校教师杜锦红的建议。

主要学科从三门增加到
七门，上课时间由八点提前
到七点半……走进初中校
门，变化从学习开始。

“在校时间延长、学习内
容增加、科目难度提高、作业
量变大……许多孩子升入初
中后会觉得不适应。”孔祥宏
说，对于初一新生来说，开学
前，要对自己的学习方法做
一次“大手术”。上小学时，
孩子只需在课堂上认真听
讲，学习成绩就不会太差，到
了初中，仅仅会听课还不够。

如何真正掌握知识？初
中时期的学习方法与小学有
哪些不同？孔祥宏、朱彦黎
和杜锦红不约而同地提到了

“预习”。
什么是“预

习”？当然不是
简单地将课本
读一遍，杜锦红

建议学生在课前预习时，除
了认真阅读课本，最好将课
后习题也做一遍，遇到不会
做的题或者不能理解的概念
时，及时记录下来，然后带着
这些在预习中发现的问题去
上课。

除了预习，还要懂得反
馈。杜锦红说，许多学生听
课很认真，写作业也用心，但
成绩依旧没有提升，这是因
为学生没有及时对所学知识
进行反馈。反馈，除了做练
习题，还得多问，“不会做，又
不敢问老师和同学，问题会
越积越多”。

杜锦红建议家长多关注
孩子在学习中的“反馈环
节”，每天问问孩子是否有不
会做的题，如果有，就鼓励孩
子去问老师。过几天，家长
一定要记得再问问孩子的问
题解决了没有，“这样坚持一
段时间，就能帮助孩子养成
及时反馈的好习惯”。

孩子要改变学习方法，家长也
要做好改变自己的思想准备。

朱彦黎说，孩子升入初中后，开
始进入青春期，逐步向成人发展，他
们的思想相较于童年，会更加独立，
自尊心也变得更强了，所以，家长在
与孩子沟通时，一定要注意方法。
因为孩子会更加在意家长与他谈话
时的态度甚至眼神，如果家长用命
令式的沟通方式，恐怕效果会适得
其反。

如何应对孩子在青春期出现的
变化？“家长要做好功课。”孔祥宏
说，青春期是成长的必经阶段，家长
不必过分担心，但也不能视而不见，
家长可以多和孩子进行沟通，告诉
孩子青春期是健康成长的标志，为
孩子做好心理引导，当孩子发生一
些变化时，如：脾气暴躁、不爱说话，
家长不要一味地责怪。

如何与青春期的孩子沟通？朱
颜黎建议家长做到六个字：“豆腐
嘴，刀子心。”在青春期，孩子的独立
意识正在觉醒，不能再像对待小孩
一样对他们进行说教，家长要学着
多说“好听话”，在适当的时候也应
学会“示弱”，用平和的心态与孩子
进行沟通。但是，当遇到原则性问
题时，家长一定要“够心狠”，例如在
为孩子制订学习计划时，如果孩子
坚持了一半想要放弃，这时候家长
在说“好听话”的同时，还要坚定不
移地帮孩子执行计划，不能因为一
时心软就半途而废。

“每个孩子都有必要在暑期好
好练练字。”朱颜黎说，初中的科目
增多，学生的作业量也随之增多，许
多学生本来写字就慢，为了快速完
成作业，字就越写越差。

初中的试卷题量较大，这对学
生的书写速度是一大挑战，有相当
一部分学生会因为写字太慢而做不
完试卷。另外，中招考试采用电脑
阅卷，如果学生卷面不整洁，有可能
直接影响考试成绩。

朱 颜 黎 建
议，学生在暑期
可以练字，坚持
一个月就会有很

大成效，同时也要训练写字的速度，
“在新学期开始前就养成良好的书
写习惯，对学生以后的学习都会很
有帮助”。

美好的初中生活还离不开健康
的体魄，在这个暑假，家长们不妨督
促孩子养成良好的运动习惯。

孔祥宏说，每名学生都应在初
中时期苦练一项体育技能，篮球、足
球、乒乓球、游泳等，学生可以根据
自己的喜好选择。通过体育运动，
学生不仅可以锻炼身体，还可以锻
炼坚强的品质。当学习压力较大
时，通过运动来释放自己，也不失是
一个很好的选择。

好的书写习惯和运动习惯 能为初中生活助力

要变成“豆腐嘴，刀子心”

要从“听会”到“学会”

□记者 王雨 实习生 朱丹平

培养阅读习惯 比上辅导班有意义
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