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家长学会示弱
孩子才有担当

□李劲松

智慧智慧智慧树树

女儿读初中时寄宿在学
校，每周回家的时间不足两
天，我一般双休日要开会，这
样一来，和女儿在一起的时间
就少了。

女儿中招考试的成绩不理
想，我一下子对女儿失望了，咋
看她都不是成材的料。于是，
我们开始对立，矛盾激化。我
认为她心理有问题，准备带她
看心理医生。

在女儿读高一时的一天晚
上，我建议全家一起去串个门，
她虽然不愿意，最后还是去

了。到了心理医生家后，医生
让我回避，先和女儿单独谈，然
后让她回避，再单独和我谈。
意想不到的是，医生说女儿很
正常，这么大的孩子就应该是
这样的，对立的原因是我没有
及时转换身份。这让我百思不
得其解。

医生说，十五六岁的孩子
已经发育成熟，有了自己的观
点，在他们看来，家长并不比自
己高明，有时还会认为家长不
理解他们，逆反心理也由此产
生。这时候家长的正确做法是

及时转换在家里
的身份，变主动为被
动，变管理为协商，告
诉孩子他们已经长大，应
该承担家庭责任，家里的将
来都靠他们，鼓励他们上进并
有所作为，这样才能让孩子有
担当。明白这个道理后，我只
帮助女儿查资料、出主意、提建
议，所有的事都由她自己决定。

开始时我不太适应，总想
帮女儿做主，但慢慢地我习惯
了，效果很好，我和女儿的关系
越来越融洽了。

周末我带儿子去城市广场玩滑
板。一到广场，儿子便找了块空地玩去

了，我则坐在一边休息。刚巧旁边一个女人
也在陪着两岁的宝宝玩，我顿时喜欢得不行，

儿子两岁的时候，也是肉乎乎的特别可爱。

太多家长把教育孩子当作事业

“宝宝，手不要扶在台阶上。”女人轻声细语，把宝
宝的手拿过来，用湿巾擦了擦。谁知宝宝又去扯旁边
花的叶子，女人急忙说：“宝宝，不能伤害植物。”然后
又用湿巾为宝宝擦手。

或许是看见我在笑，宝宝走过来抬头看着我，我
跟他打招呼：“宝贝，你好可爱。”宝宝腼腆地笑了，女
人又在旁边教道：“宝宝，叫阿姨！”宝宝的笑脸顿时没
了，而且还往女人后面躲。女人抱歉地对我笑了一
下，但还是坚持让宝宝喊我阿姨。

“他不愿意叫就算了。”我有些尴尬，女人却摇头，
正色道：“孩子的教育要从小抓起。”我顿时语塞，因为自
儿子出生以来，我见了太多父母把教育孩子当成莫大的
事业来做，从孩子的一个举动，到他的人生规划。

似乎每一个母亲在怀孕的时候都非常欣喜，只
觉得即将拥有自己的孩子是一件特别美好的事情，
分娩时唯一的期待是孩子能够健康，而孩子出生之
后便会期待他们漂亮、可爱，再之后是聪明伶俐，上
小学后期待更多：要学习成绩好，要兴趣广泛，要尊
敬师长，要团结同学，要有爱心善心，要能够辨真识
伪……这些往往使我疑惑，我们究竟是要养一个孩
子，还是要开发一个全能机器人。

不要把孩子当成盆景养

我情不自禁地想起了老公养盆景的场景。买盆
景的时候他便想好了最后盆景会长成什么样子，但
凡盆景长得有一点儿超出自己的预想，他便会去修
剪。老公总说：“不舍得修剪，怎么会长出我要的
样子？”这句话和某些家长口中的“教育不下狠
心，孩子怎么会有出息”如出一辙。养孩子不
是养盆景，不是我们看到哪里影响美观、哪
里长得太过肆意便要动手除掉。每个孩
子都是不一样的，他们应该有着不同的
人生，尤其是与我们不同的人生。

对于我的孩子，我不去想象他
的未来是怎样的，我甚至不期待

他会比我优秀，但我会在他需
要的时候，陪他经历，陪他

感受，给予孩子一份我
可以给、他也正好需

要的母爱。

女儿5岁生日时，我把精心
制作的成长册拿出来，对她说：

“亲爱的宝贝，这是你成长册的
第一辑，送给你。”女儿小心翼翼
地翻着，惊讶得不得了。在成长
册中，有她刚出生时我在医院拍
的照片，她第一次蹒跚学步的照
片，她第一次开口叫妈妈的照
片，她第一次背着书包上幼儿园
的照片……每一张照片还配了
文字说明。女儿翻翻这个，指指
那个，惊叹于自己的变化，高兴
地对我说：“谢谢妈妈。”

制作成长册
留住女儿的童年记忆

我孩童时是什么样的，一
直是我心头的疑惑，那些年，我
常常跟在母亲屁股后面追问：

“我小时候长什么样子？好不
好看？第一次上幼儿园哭没
哭？几岁才学会走路？”可惜那
时候家里穷，照不起相，做农活
的母亲也识字不多，不会写成
长日记，所以她只能凭着记忆
向我描述，解答我的疑惑。因
为时隔多年，也常常记不清楚，
有些事情模棱两可，母亲无奈，
我更无奈。

女儿出生后，我突然就想：
给她做本成长册吧，用照片和

文字记录女儿成长的一点一
滴。所以，从她出生那天开始，
我就有意识地拍下她生活中的
举动，留意她带给我们的快乐
和感动。譬如她第一次给我搬
凳子，第一次去春游，我都认真
地记下来，拍下来。有时候在
外面，我发现有可记录的有意
义的事，我会掏出手机，在备忘
录里记下来，晚上回家再整理。

收集女儿成长的点滴
辛苦并幸福着

做成长册是辛苦的，也是
幸福的。为了留下那些珍贵的
影像，女儿走到哪里我就拍到
哪里，那时候家里只有一台电
脑，晚饭后老公要用，我只好等
他睡了再整理成长册。为了让
照片有美美的效果，我还自学
了图片处理软件，有时候沉浸
在做成长册的成就感里，常常
到一两点也无睡意。

我打算把女儿的成长册分
成四辑，每5年为一辑，待到她
20岁时，作为嫁妆送给她。我
想，当她翻开成长册，看到自己
一步一步成长的经历，那些美
好的、幸福的感觉一定会涌上
心头。

孩子不是
盆景

□蔡源霞

今天碰到一个可爱的小
孩，他从我旁边经过时，嘴里一
直念叨着：“买酱油，不是醋！
买酱油，不是醋……”到了一个
小商店后，只听他大喊：“阿姨，
我要买一瓶醋！”

（嘻嘻）
一天，妈妈去幼儿园接女

儿放学，在回家的路上，她们路
过一个变压器，妈妈指着变压
器对女儿说：“知道这是什么
吗？这叫变压器。”女儿看看变
压器，一脸疑惑地问：“妈妈，那
它变出来的鸭子都在哪里呀？”

（哈哈）

我家有本成长册
□刘希

笑笑笑笑笑笑吧吧


