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越看越像股市。
——在填报志愿时，考

生和家长总是觉得录取分
数线高的大学好，录取分数
线高的专业好。选择大学
和专业变成了买涨不买
跌。至于大学和专业到底
好在哪里，似乎也没有多少
人真正关心。其实，录取分
数线是可以被“玩”高的

有人早喝饱了。
——中国铁路总公司

近日发布通知，全国各高铁
站自即日起将不再向乘坐动
车组列车的旅客提供免费矿
泉水，旅客饮用水改由车站、
列车提供，上海火车站、虹桥
火车站均已贴出公告

（露露）

●醉翁之意不在酒，在
于谁结账。

●天下没有不散的宴
席，但是有好菜的时候，大
家散得慢一点儿。

●决心要离你而去的
人，就算用铁链子也拴不
住，不过可以改用金链子
试试。

●在知识的海洋里，我
竟然只是一条淡水鱼！

●总有那么一个人，藏
在心底，消失在生活里。

●我们总是把最差的
脾气和最糟糕的一面给最
亲近和最爱的人，却把耐心
和宽容给了股市。

（仔录）

从事时尚行业的柳
小姐，在晋升辣妈之前
见过太多当了妈就堕落
成无节操晒娃狂人的女
朋友，她早就为自己想
好了办法，既能维持高
格调，又能满足初为人
母的分享欲。

“朋友圈分组是
个不错的办法，我在
备孕、怀孕的时候就
把好友们捋了一遍，
未婚未育的跟已婚已
育的分开，以后娃的事

情就在已婚已育的组里
分享，一些心得、求助什
么的也比较容易得到回
应。”她说。

生娃以后，她偶尔
也会跟所有人分享自己
为人母的喜悦，通常选
择深夜才出来晒娃。“看
到一些当妈的每天发几
遍自己娃的大头照，修
图软件都不用，背景也
不收拾一下，孩子呆呆
地坐在一堆杂物里，这
不是美化分明是丑化
嘛。我最多发一家三口
出去玩的照片，必须是
风景和衣服都美美的，
人小小的那种，用软件
PS成明信片那种风格，
杜绝大头照和很多杂物
的背景。”她说。

吃大餐要怎样晒，才既显格调
又不讨人厌呢？美食摄影师大卫
支招儿说，秘诀在于图片。

普通人拿着智能手机，也可
以拍出高级范儿。大卫说:“第一
是对焦。第二是构图，把对比度
高的食物摆在一起，也可以借助
几何形状的餐具，食物数量少的
话可以摆成三角形，桌面上好看
的花瓶、玻璃杯、刀叉和餐巾必须
干净，那些让格调尽失的杂物，比
如车钥匙、手机、用过的纸和烟屁
股等通通拿开。第三是取景角
度，正上方俯拍一般会显得高级

一些。食物本身的水蒸气能加
分，用筷子把食物夹起来再拍也
能加分。第四也是最重要的，要
利用修图软件。这样能够把便宜
的云吞面拍出星级大餐的感觉。”

●经验之谈

“下载修图软件,下载修图软件,
下载修图软件，把重要的事情说三
遍。”大卫说，不是拍女朋友才要摆
拍，拍大餐也要摆拍，除了食物本
身，餐具、桌面上的东西也很重要。

在保险公司工
作的欧先生很喜欢
这个职业，频繁在朋
友圈里分享他认为
划算的保险套餐和
行业资讯，没想到
被不少朋友拉黑
了。后来，他改变
传播方式，把“卖保
险”做得既有趣又专业。
他选择了大家比较有好
感的平台“知乎”，专门在
上面回答一些关于保险
理赔的问题，然后分享到
自己的朋友圈，“感觉瞬
间高冷起来”。

他还把一些新闻改
成简单易懂的保险理
赔案例，创作出多篇
实用性的文章，同时
又 紧 扣 时 事 ，比 如
《参加马拉松猝死要
怎么理赔》《假如你
的亲友随马航失踪，
保险能赔偿吗》《高速
路匝路断裂，司机找谁
赔偿》《飞机误点险究
竟是什么鬼》等多篇长
文章。他在朋友圈里发
出以后，不仅亲朋好友
爱看，还把他推荐给不
少有需求的朋友，他的
生意做成了，人缘也变
好了。

当有人问你“你的脸怎
么这么大”，该如何机智地
回答？

@我帅我先讲:因为长
得好看，所以要放大。

@王大大大大贱人:这
是个看脸的世界，我怕脸小
了你们看不清楚。

@张主友2012:是你
眼睛太小，所以看着我脸大。

@汪汪汪同学--:因
为我有出息，经常给我爸妈
长脸。 （若寒）

民声跑调@

坊间热议@

如何机智地回答
“脸大”问题

近日，一匹小马的照片
迅速占领了国外的社交网
络，原因在于其与众不同
的皮毛图案。

据悉，这匹小马今年5
月出生在英国北约克郡罗

宾汉湾的一个骑术学校，它
的身体前端长有一块白色
的皮毛，形状看起来就像一
匹正在奔跑的骏马，这为它
赢得了颇高的人气。

（华子）

背着“自己”奔跑是啥感觉
看看这匹小马吧

朋友圈晒吃、晒自拍、发“养生帖”有可能被拉黑

收下这篇
学会高格调刷屏

攻略
如何高格调地
推 销

“其实大家不是反感
你推销，而是反感你卖得
那么生硬那么直接。现
在，我在大家眼里就是一
个保险理赔方面的专家，
紧 急 时 候 也 是 个 大 帮
手。他们需要的不是具
体某款保险产品，而是你
能帮他们解决问题。”欧
先生总结道。
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●经验之谈

如何高格调地晒大餐02

每天晒 PS 过度的
自拍，没完没了地发产品
发广告，发所谓的“养生
帖”……说不定你已经被好友
拉进了黑名单。没事，悬崖勒

马，还是好汉一条！且看看高
手们如何在朋友圈里高格

调地刷屏！

●经验之谈

如何高格调地
晒 娃
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严格控制发图频
率和文字图片的尺度，
一周只晒娃一两次，照
片必须是各种精心摆
拍以后的萌照，有场景
有故事，绝对不发有碍
观瞻的照片。（纵荷）

●经验之谈
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