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暑气蒸人 高温 验烤烤

□记者 杨凤轩 通讯员 陈红
霞 郭铭博/文 记者 张晓理/图

“遮阳帽、防晒手套，全副
武装地出了门，结果虽然没被
晒伤，但是快被蒸熟了。”一位
网友调侃说。连续高温湿热了
几天，昨天气温再攀高峰，局部
地区气温超过38℃，为今年入
夏以来最高气温。

市气象专家表示，受副高
外围西南气流和地面暖低压共
同影响，26日到28日我市出
现高温湿热天气，在此期间，我
市每天的最高气温维持在
33℃~36℃，最低气温维持在
22℃~26℃。

“29日还是高温湿热天
气，且气温较前期更高。”市
气象专家表示，昨日，由于我
市依旧被副高外围西南气流
和地面暖低压控制，加之受
天空状况良好等多种气象因
素的影响，我市出现今年入
夏以来的最高气温。据我市
9个国家级气象观测站实时
监测数据显示，部分地区最
高气温在 37℃以上，局地气
温超过 38℃，部分县(市)发

布了高温预警，最高温度为
偃师气象观测站监测到的
38.5℃。

记者查阅资料得知，在中
国气象学上，气温在 35℃以
上时可称为“高温天气”，如果
连续几天最高气温都超过
35℃，即可被称为“高温热浪”
天气。根据规定，高温预警信
号分为三级，分别以黄色、橙
色、红色表示。其中，高温黄
色预警信号的标准是连续三
天日最高气温在 35℃以上；
高温橙色预警信号的标准是
24小时内最高气温升至37℃
以上；高温红色预警信号的标
准是24小时内最高气温升至
40℃以上。

一般来说，高温通常有两
种情况，一种是气温高而湿度
小的干热性高温；另一种是气
温高、湿度大的闷热性高温，称
为“桑拿天”。我市近几日的天
气就属于闷热性高温的“桑拿
天”。有健康专家表示，在同样
的气温条件下，空气湿度较大
的闷热天气会让人体感觉更难
受一些。

昨天17时30分市气象台

发布雷电黄色预警信号称，6
小时内市区、孟津、偃师、伊川、
新安、宜阳、汝阳、嵩县的部分
地区将有雷电活动，局地伴有

短时大风、强降水等强对流天
气。预警发出后不久，有网友
称：“伊川下冰雹了，10分钟左
右，花生大小。”

据市气象部门预计：今天
虽然天气依旧闷热，但受弱冷
空气影响，最高气温较昨日或
略微下降。
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