
酵我如何不爱你 辣妈邂逅居元素

□记者 王振华 文/图

上周六，萌宝辣妈团的60组
家庭来到洛阳王府井百货4楼，
参加由居元素专柜主办的品鉴
会。在现场，大家了解酵素知识，
亲手制作了一大罐酵素。要问现
场人气如何，只能用“火”这个字
来形容了。

作为福利，当天签到的每组
家庭都领到了一个彩虹玻璃杯，
最早签到的5组家庭还有额外惊
喜——硅胶洗菜筐。“牛牛妈妈”
是最早到的团员，领到奖品后，她
乐得合不拢嘴。

活动开始了，不少辣妈不了
解酵素到底为何物，居元素的工

作人员告诉大家，酵素在国内通
称为酶，可起到催化作用。教大
家制作的酵素，就是将蔬菜、水
果等天然食物先行发酵，喝到
体内后不必再被消化，就可直
接被身体吸收，这样除了可以
减少体内原有酵素的消耗，还
可减轻身体各器官的负担。经
常食用酵素，可以美容、降血脂、
减肥等。

亲手制作酵素的环节实在太
火爆了！工作人员给每一组前
来参加活动的家庭分发了一个
制作酵素的密封罐和一盘事先
切好的水果。在老师的指导
下，大家争先恐后地开始动手制
作酵素。

“先放一层火龙果，再放一层
橙子，然后放什么？”“最上面一层
是不是应该放柠檬？”“是一层水
果上放一层冰糖，还是最后放冰
糖？”……在制作过程中，辣妈们
问题不断，还不时闹出笑话，现场
非常热闹。十几分钟后，团员们
的酵素都制作得差不多了。

看着五颜六色的水果被一层
层整齐地摆放在罐子里，大家又
开启了“自拍模式”，跟自己的“杰
作”合影，发微信朋友圈。

最后，大家在制作酵素的罐
子上贴上标签，写上名字和联系
方式，交给工作人员保管，3个月
后，就可以到居元素专柜喝自己
亲手制作的酵素了。
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□记者 曾宇凌

面对生活的重压，你是不是常
常累得连面膜都懒得敷？你有多
久没有停下脚步，感受自然纯粹的
宁静？女人，你的身份是妻子，是
母亲，是贤内助，是半边天，但别忘
了，你终究只是一个韶华易逝、容
颜易老的女人。所以，女人你一定
要记住，再忙再累，也别忘了对自
己好一点。

女人该怎么爱自己？当然是
要让自己变得美美的。福利来
了！明天，潮女购物团走进爱丽克

美容美发养生会所，带领10名团员
免费体验美容、美发。

爱丽克美容美发养生会所位
于新区英才路与积翠南街交叉口，
是一家集美容、美发、养生于一体
的综合性大型会所。此次活动，爱
丽克将提供10个免费体验名额，
其中包括4个美容名额和6个美发
名额。

想跟我们共赴这场美丽之约
吗？赶紧加入 潮 女 购 物 团 吧 ，
扫 描 本 刊 封 面 上 的“ 洛 报 商
业”二维码，报上你的姓名、电
话及想体验的项目即可。

□记者 王振华

8月2日上午九点半，萌宝辣妈
团换客大街将在王府井百货4楼准
时开张。报名参加换客大街的辣妈
们，下面的三个问题你一定要看，因
为它们能让你家萌娃秒变“小掌柜”。

●问题一：哪些东西能拿到亲子
换客大街上交易？

答：家中闲置物品，最好是八成
新以上、干净卫生的玩具、文具、书
籍、光碟、衣服、自己栽种的花卉、个
人创作的作品等。

●问题二：要带多少东西去参
加？怎么定价？

答：为了让我们的换客大街更

热闹，建议每组家庭至少带10件物
品，每个摊位分售卖区和换购区，自
行定价。

●问题三：摆摊用的道具要自己
带吗？

答：每个家庭需自备小凳子、水
壶、摊位布等相关物品。每个孩子须
有2名家长陪同，让孩子分别扮演摊
主和顾客，体验不同的角色。

最后还要提醒一下：为了让孩子
更好地参与此次活动，在活动开始
前，请你告诉孩子此次活动的意义、
交换流程，包括情景演示的方式，分
角色表演，摆摊、吆喝、咨询、讨价还
价、交易、交换等步骤，好让孩子在活
动中有更多收获。

亲子换客大街玩法大揭秘
明天，共赴一场美丽之约吧
潮女购物团邀你免费体验美容
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“我们的作品” 工作人员演示如何做酵素 做好了，拍一张

制作酵素所用的材料
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