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洛阳·城事

昨日，沪指稍微突破了一
下4000点随即转而下跌，并
且跌势很猛，涨得慢跌得快，
由此可见市场仍处于恐慌之
中。那么，后市需要关注什
么，投资者该如何抉择呢？

对于后期走势，何琼歌
说，如果国企改革不能尽快再
次走强，市场短期内难有热
点，恐将震荡向下。若真如
此，下一步要看沪指在3500
点附近是否能够企稳。

对于后市，柳刚认为，沪

指可能在3400点到4300点
维持箱体震荡。在板块方面，
军工、环保、新能源、迪士尼等
可能存在机会，技术面高手可
以适当参与热点板块，但要注
意控制仓位。

另外，后市投资者需要关
注降准或降息是否能够及时
推出，以及三季度经济数据是
否会好转一些。柳刚说，如果
降息或降准能够及时推出会
对股市起到一定的支撑，但建
议投资者逢反弹降低仓位，以

控制仓位观望为宜。
中原证券投资顾问吕鹏

瑜同样不看好后市，他表示近
期股市涨少跌多，而且跌势凶
猛，稍有风吹草动，投资者争
相卖出，盘中热点少，少数热
点也多是游资在炒作，能起到
引领作用的，如券商、互联网、
新经济等板块和热点走势一
直比较弱。因此，他建议长线
投资者在当前的情况下尽量
不要参与交易，短线投资者也
要轻仓快进快出。

□记者 丁立 文/图

有人说，一个人的居住环
境，就是他内心世界的写照。
那么，著名作曲家王文堂的书
房，就是他对内心世界的还原：无
论啥时候，书桌旁永远少不了
二胡、乐谱架等音乐元素；在退
休后，书桌旁又增添了各种奇
石。他看的书也从音乐理论类
扩大到了奇石研究、文学经典
类……所有的常与变，都呈现
了他“退而不休”的学习生活。

常：饱含感情去学
习、创作、带学生

“在退休前，我虽在歌舞
团当领导，但内心还是倾向
于搞专业，所以在退休后心
理落差小，原来读书、作曲，
现在还是读书、作曲；原来带
学生，现在还带学生。”近日，
在位于涧西区的王文堂家中，
他这样描述自己的退休生活。

每天至少有四个小时，王
文堂都泡在书房中，读书、拉
二胡、搞创作……退休后的书
斋生活，已催生了他的一本
歌集《洛水情韵》，还有40首
新创歌曲。

“我教学生拉二胡，要求他
们要把感情、味道表现出来。”
70岁的王文堂的这番话，正是
对自己书斋生活的注解：饱含
感情去学习、创作、带学生。

变：学习的内容多
了，要求高了

在王文堂看似重复的书斋
生活中，其实也充满变化——

有时，他会跟着石友去拣奇
石，撷取石友那些闪光、有哲
理的话语。有时，他会去草阁
学社参加聚会，在他看来“听
听大家对写作的看法，对自己
也是一种帮助”。所选书籍范
围也从音乐理论，扩大到了奇
石研究、鉴宝、书法等方面。

“最重要的是，我对学习的
要求也高了。以前，我是带着目
的去学习、创作的，内容偏民族
化；现在，我是等有了感动和共
鸣才去学、去创作，花很多时间
研究现代作品和流行元素，跟
年轻人产生共鸣。”王文堂说。

诠释：不断学习，充
实、提高自己

如果说在这些常态和变
化之中，有一根解读王文堂的
红线，那就是：他始终在学习。

王文堂说，自己早年生活
清贫，没上过大学，参加工作
后压力很大，一直对自己要求
很高，想要取得成绩，“我说的
成绩，主要还是对知识的那种
渴求。在工作上我没有老本
儿可吃，必须不断学习来充
实、提高自己，用作品证明自
己”。恰恰是这种学习精神，成
就了著名作曲家王文堂，也让
他的退休生活充实、快乐。

亲爱的读者朋友，王文堂
的学习型生活是否触动了您？
您的身边是否也有老人用这种
优雅的方式，来度过晚年时
光？请致电 66778866 或
15037947647（记者丁立）
联系我们，与我们分享这些老
人别样的故事。

● 昨日，在市红十字会
的组织下，爱心企业洛阳市莎
蔓莉莎美容院向宜阳县赵保
镇屏阳中学附属小学捐赠了
50个书包、150套文具套装、
2000支铅笔等学习用品。以

后，该企业还将定期对该校进
行回访帮扶。

（王妍 李靖君 李战功）
● 老城工商分局近期开

展不公平合同格式条款问题
专项整治活动，充分发挥合同

监管职能作用，通过行政约
谈、责令改正等，指导银行业、
电信业经营者增强合同法律
意识，进一步规范存在的不公
平合同格式条款，维护广大群
众的合法权益。 （韩利军）

昨日，多利空因素引股民担忧，A股再现“千股跌停”

热点冷却，脆弱股市落下“断头铡”

王文堂：
退休生活的常与变

 学习型养老
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 九都短波

▲

□记者 宋锋辉

经过多日盘整，在投资者都认为沪指将要突破4000点时，市场出人
意料地转而大跌，一根大阴线贯穿多条均线，形成“断头铡”之势。专业人
士认为，市场依旧不稳，处于震荡之中，投资者以控制仓位观望为宜。

昨日，A股开盘后一路震
荡下行，下午两点之后大幅跳
水，最终沪指大跌6.15%，深
成指大跌6.56%，而且成交量
较前几日有所放大。两市再
现“千股跌停”，跌停个股为
1595只。

股市再次暴跌，原因自然
备受关注。有人认为是基金
遭赎回导致市场上行缺乏“弹
药”，有人认为是百万市值账
户大量消失导致市场信心受
挫，有人认为是银行证券恢复
融券使多方受挫……

对于昨日的暴跌，虽然网
络上传出了很多原因，但在专

业人士看来，可能并非如此。
齐鲁证券投资顾问何琼歌表
示，昨日的暴跌在很大程度上
来说是由于国企改革的“倒
戈”；其次是证金公司转让股
票，并表示在一般情况下不入
市操作，从而引起市场担忧。

自6月中下旬股市暴跌
后，市场一直缺乏热点，近期国
企改革相关概念股不断走强，
激发了市场活力。然而，在市
场预期国企改革重要前置文
件及国有企业改革框架方案
即将公布之际，在最近的市场
中充当“领头羊”的国企改革相
关概念股有点儿“见光死”的感

觉，一开盘就表现出弱势，并成
了昨日领跌的板块。

在国泰君安证券投资顾
问柳刚看来，昨日市场暴跌主
要有以下几方面的原因：市场
参与者心态不稳，抛压比较大；
人民币贬值对股市形成了不利
的影响；证金公司表态不刻意
救市也引起了投资者的担忧，
对市场形成压力；由于数据不
理想，表明经济形势确实不
好，使得机构不看好后市。

另外，从近期热点国企改
革概念股来看，随着涨幅越来
越高，国企改革概念的边际效
应在递减。

市场不稳，投资者以控制仓位观望为宜

热点冷却，国企改革概念从领涨变领跌
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