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【微言天气】

@叶子：雨过天晴，长假最
后一天的洛阳很美很美。明天
（我）要走了，真舍不得，拿着相机
一路走一路拍……

@匆匆而过：冒着大雨回到
洛阳，在灿烂的阳光中迎来新
的一天，调整心情，投入新的工
作中！

丁仙芝（唐）

桂楫中流望，空波两岸明。
林开扬子驿，山出润州城。
海尽边阴静，江寒朔吹生。
更闻枫叶下，淅沥度秋声。
【译文】船行到江心的时候

（我）抬头远望，只见两岸风光清
晰地映照在辽阔的水面上。扬子
津渡口边的驿站在树林的开阔
处，而对面的润州城则矗立在群
山中。海的尽头岸边上阴暗幽
静，江面上来自北方的秋风吹起
了阵阵的寒意。在枫叶飘落的淅
沥声中，传来了秋天的信息。

渡扬子江
【诗读四季】

我市大部分地区有4级到5级大风，气温下降，出门记着多穿件衣服
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●天气宝宝：杨玉雅
●性别：女
●●出生日期出生日期：：20102010年年1212月月1515日日
●●爸妈祝福爸妈祝福：：祝愿宝宝健康快祝愿宝宝健康快
乐乐，，幸福成长幸福成长！！
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儿童摄影艺术馆儿童摄影艺术馆

www.aoebaby.com
中州中路玻璃厂路路口西 18537903655
南昌路西苑公园正门口北50米 64918399

寒 露 到 ，
天干燥，小朋友
们，要多吃梨和
香蕉啊！

“天气宝宝”征集宝宝啦！想让您的宝贝登上《洛阳
晚报》天气版说天气，成为人人喜爱的“天气宝宝”吗？欢
迎联系aoe 儿童摄影艺术馆哦，地址：中州中路与玻璃厂
路交叉口西、南昌路西苑公园正门口北50米。您还可以
扫描二维码（见本报A01版）关注晚报微信公众平台（微
信号：lywb20），或者登录
新浪微博关注@晚报四季
天，发送宝宝的艺术照，并
附上宝宝的姓名、性别、出
生日期，以及您的姓名、联
系电话和通信地址，您对
宝宝的祝福。

62326135 13937968158

洛阳乾元木材有限责任公司
陇海立交桥下有独立专用

线一条，可同时装卸13个车皮
的到车业务，有大型起重设备
两台，欲对外租赁或承包。

经历了6日的一场
绵绵秋雨后，昨日明显
感觉到阵阵寒意。昨日
18时，中央气象台发布
大风降温预报称，今明
两天受较强冷空气影
响，西北地区东部、内
蒙古大部、华北、黄淮、
东北地区大部、江汉东
部、江淮等地将先后有
4 级至 6 级偏北风，阵
风风力可达 7 级至 8
级，气温随之下降 6℃
至10℃。

市气象台在周预报
中提醒了本次降温过
程，从昨天夜里到今天，

有较强冷空气南下，受
其影响，我市大部分地
区有4级到5级西北风，
气温有所下降。

具体预报为：今天
白天全区晴天，西北风4
级到 5 级，气温 9℃到
24℃；明天晴天间多云，
偏西风3级到4级，气温
11℃到23℃。

在大风天气里，不
仅要记得出门穿厚些，
更要记住路过施工工地
时应尽量离工地远些并
快速通过，不要在高大
建筑物、广告牌或大树
下停留。

伴随着呼呼的大风，今
天迎来了寒露节气。白露、
寒露、霜降三个节气，都表
示出现水汽凝结现象，寒露
则是天气从凉爽到寒冷的
过渡。

《月令七十二候集解》
中提到：“九月节，露气寒
冷，将凝结也。”寒露时的气
温比白露时的更低，地面的
露水更冷，快要凝结成霜。
如果说白露节气标志着炎热
向凉爽的过度，暑气尚未完全
消尽，早晨可见露珠晶莹闪
光，那么寒露节气则是天气转
冷的象征，标志着天气由凉爽
向寒冷过渡，露珠寒光四射，
如俗语所说的那样——“寒
露寒露，遍地冷露”。

我国古代将寒露分为
三候：“一候鸿雁来宾，二候
雀入大水为蛤，三候菊有黄
华。”此节气中，鸿雁排成一
字或人字形的队列大举南
迁；深秋天寒，雀鸟都不见
了，（古人看到）海边突然出
现很多蛤蜊，并且贝壳的条
纹及颜色与雀鸟很相似，便
以为蛤蜊是雀鸟变的；第三

候的“菊有黄华”是说在此
时菊花已普遍开放。

从天气特点来看，寒露
以后，北方的冷空气已有一
定势力，我国大部分地区在
冷高压控制之下，雨季结
束；天气常是昼暖夜凉，晴
空万里，一派深秋景象。在
正常年份，此时10℃的等
温线已南移到秦岭淮河一
线，长城以北地区最低气温
则普遍降到0℃以下。

自寒露时节起，雨水渐
少，天气干燥，昼暖夜凉，此
时养生可适当多食甘、淡、
滋润的食品，既可补脾胃，
又能养肺润肠，防治咽干口
燥等症。适宜的水果有梨、
柿、荸荠、香蕉等，适宜的蔬
菜有胡萝卜、冬瓜、藕、银耳
等，以及豆类、菌类、海带、
紫菜等。

寒露今日至 风吼气温降温降

大风呼啸 气温下降1

2 寒露寒露 遍地冷露
□记者 范瑞 通讯员 禹东晖

在刚刚过去的长假里，您是外出游玩感受了人
山人海，还是宅在家里享受悠闲时光？美好的假期
总觉得短暂，今天，我们迎来节后第一个工作日。

假期结束，老天似乎也有点儿烦躁，随着新
一轮冷空气的到来，大风降温天气拉开帷幕，您
出门时可得多穿点儿哦。


