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相关链接

诺贝尔奖获得者屠呦呦，从中药中分离出青蒿素用于疟疾治疗

实验191次才成功 以身试毒弄坏肝脏

● 1930年年底 名字源于《诗经》中
“呦呦鹿鸣”的屠呦呦出生于浙江省宁波市。

● 1951年 屠呦呦考入北京医学院
（后改名为北京医科大学，现为北京大学医学
部）药学系。1955年毕业后，她被分配在卫生
部中医研究院（现中国中医科学院）工作。

● 1959年 屠呦呦参加卫生部举办
的“全国第三期西医离职学习中医班”，系
统地学习了中医药知识。

● 1967年5月23日 针对疟原虫
对奎宁类药物产生抗药性，全世界 100
多个国家 2 亿多名疟疾患者面临无药可
治、死亡率急剧增高的局面，一个集中全
国科技力量联合研发抗疟疾新药的大项
目——“523项目”正式启动。

● 1969年 时年39岁的屠呦呦以中
医研究院科研组组长的身份加入“523项
目”，开始征服疟疾的艰难历程。她领导的
研究小组从系统收集历代医籍、本草、地方药
志和老中医经验入手，汇集了2000多种方
药，从中筛选出200多种供研究，最后找到
了青蒿素。

● 1973年“523 项目”办公室将青
蒿结晶命名为青蒿素，作为新药进行研
发；1984年，科学家们终于实现了青蒿素
的人工合成。

● 1979年 屠呦呦任中国中医科学
院中药研究所副研究员；1985年，任中国
中医科学院中药研究所研究员。

● 2011年 拉斯克基金会将临床医
学研究奖授予屠呦呦，以表彰其在治疗疟
疾的青蒿素研究中的贡献。这是拉斯克
奖设立65年来首次颁给中国科学家。

● 2015年10月5日 瑞典卡罗琳医
学院诺贝尔大会宣布，将2015年诺贝尔生
理学或医学奖授予爱尔兰医学研究者威
廉·坎贝尔、日本学者大村智以及中国药
学家屠呦呦。

作为首位获得诺贝尔科学类奖
项的中国女科学家，对于屠呦呦而
言，当年的她别无选择，因为青蒿素
是党和国家赋予她的使命。

1969年，因为文化大革命，相
关领域的学术权威统统靠边站，时
年39岁的屠呦呦临危受命，成为

“523项目”课题攻关组组长。
当时，对青蒿素的提取仍是一

个世界公认的难题，从蒿族植物的
品种选择到提取部位的去留，从浸
泡液体的筛选到提取方法的摸索，
屠呦呦和她年轻的同事们熬过了无
数个不眠之夜，体会过无数次挫折。

“北 京 的 青 蒿 质 量 非 常 不
好……我尝试用叶子，事实证明叶

子里才有，梗里没有……做完动物
实验后发现100%有效，再在我们
自己身上试验药的毒性……我们尝
试用乙醚替代酒精，发现去除毒
性很有效……后来我自己的肝脏
也坏了，我的同事们也有很多得
了病……”提起艰苦的岁月和付出
的代价，屠呦呦没有抱怨，反倒充满
了怀念。

“后来，我想可能是因为在加热
的过程中，破坏了青蒿里的有效成
分，于是改用乙醚提取。那时药厂
都停工了，只能用土办法，我们把青
蒿买来先泡，然后把叶子包起来用
乙醚泡，直到第191次实验，我们才
真正发现了有效成分。”屠呦呦说。

6日上午，一直不愿接受采访
的屠呦呦终于把记者请进家门，但
一再强调“也没什么好讲的”。

“作为一名科学工作者获得诺
贝尔奖是很高的荣誉。青蒿素研究
获奖是当年研究团队集体攻关的结
果，是中国科学家集体的荣誉，也标
志着中医研究科学得到国际科学界

的高度关注和认可，这是中国的骄
傲，也是中国科学家的骄傲。”这段
获奖感言，屠呦呦写在一张纸上，一
字一句地向记者念出来。年过八旬
的她声音清脆，口音中夹带着浓浓
的宁波味道。

“荣誉多了，责任更大，我还有
很多事要做。”屠呦呦说。

诺贝尔生理学或医学奖评选委员
会主席齐拉特对新华社记者说：“中国
女科学家屠呦呦从中药中分离出青蒿
素应用于疟疾治疗，这表明中国传统的
中草药也能给科学家们带来新的启
发。”她表示，经过现代技术的提纯和与
现代医学相结合，中草药在疾病治疗方
面所取得的成就“很了不起”。

20世纪六七十年代，在极为艰苦的
科研条件下，屠呦呦团队与中国其他机
构合作，经过艰苦卓绝的努力并从《肘
后备急方》等中医药古典文献中获取灵
感，发现了青蒿素，开创了疟疾治疗新
方法，全球数亿人因这种“中国神药”而
受益。目前，以青蒿素为基础的复方药
物已经成为疟疾的标准治疗药物，世界
卫生组织将青蒿素和相关药剂列入其
基本药品目录。

□据 新华社

瑞典卡罗琳医学院10月5日在斯
德哥尔摩宣布，将2015 年诺贝尔生理
学或医学奖授予中国女药学家屠呦
呦，以及另外两名科学家威廉·坎贝尔
和大村智，表彰他们在寄生虫疾病治
疗研究方面取得的成就。
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“我还有很多事要做”

直到第191次实验才发现有效成分

屠呦呦和青蒿素

工
作
中
的
屠
呦
呦

（
新
华
社
发
）

▶▶

▶▶

▶▶

宁波市海曙区开明街26号姚宅，是
屠呦呦在宁波的旧居。姚宅的主人姚庆
三(1911-1989)是经济学家，曾任香港甬
港联谊会会长，是屠呦呦的舅舅。

屠呦呦小时候住在外婆家，上大学以
前的大部分时光在姚宅里度过。其父亲
经商，母亲没有工作，在家料理家务。屠
呦呦很恋旧，迁居北京多年后，曾委托熟
人拍老宅照片传给她保存。

获奖后，屠呦呦家里的电话铃声一直
没有断过，接待来客和接听电话就成了其
先生李廷钊的事情。

李廷钊和屠呦呦曾是同班同学，二人
均在宁波效实中学读初中和高中。屠呦
呦是李廷钊暗恋的对象，他大学毕业后到
苏联留学，回国后发现屠呦呦仍独身一
人，于是鼓起勇气大胆表白，随后组成了
幸福的家庭。

李廷钊也是宁波人，是教授级高工，
曾在原国家冶金工业部和钢铁研究总院
工作。他与屠呦呦有两个女儿，其中一个
在英国剑桥大学做行政教务工作、一个在
北京，二人都很出色。

爱人体贴，孩子出色▶▶


