
如果你也想体验上门厨师服务，可
以联系李师傅，手机号也是微信号
15803792525。

网上找个大厨
在家吃香喝辣

“吃饭是头等大事，现在生活节奏又
这么快，不是人人都能有时间有精力有
能力自己下厨的，所以我觉得上门厨师
的市场需求还是很大的。”晓辉认为厨师
上门有良好的市场前景。

不过，尽管上门厨师很受欢迎，但同
其他上门服务一样，安全始终是绕不开
的话题，包括用户人身财产安全、隐私安
全还有消费安全等。“我预订厨师时，详
细询问厨师有无厨师资格证、健康证、卫
生许可证等，厨师上门时，我要求他带上
相关证件，严格把关。”晓辉建议。

小记经过调查，发现目前在我市像
李师傅这样的上门厨师并不多，偶尔有
一些也只在一些服务类网站上进行自我
推广，工费从50元到200元，不成规模。

我市资深美食人士夏勇强认为，在
移动互联网与服务业广泛结合的当下，
如何把控好上门厨师服务的标准化和质
量关是必须解决的问题。毕竟，上门厨
师是个新鲜事物，规则有待建立。

不过，此类APP还未覆盖洛阳
市场，小记想体验厨师上门服务，在
晓辉的介绍下联系上了李师傅。

李师傅在新区经营一家农家菜
馆，有十几年的从业经验。我们通
过电话简单沟通后，李师傅将来小
记家做4个菜，两荤两素，食材由厨
师自备。

昨天11时，李师傅拎着食材准
时出现在小记家门口。李师傅告诉
小记，十几年来，他每天在厨房里待
十几个小时，从杂工、学徒做起，做
到副厨、掌厨、厨师长，现在自己开
了一家饭店。几个月前，他兼职做
起了上门厨师。

“今天我要做的菜是小酥肉、酱
大排、小炒菜花、海蘑菇炒杏鲍菇。”
李师傅将食材一一拿出来，大排和

小酥肉已加工成半成品。洗了手，
确认了餐具、水槽、调味品的位置
后，李师傅乐呵呵地说：“你啥都不
用管了，接下来就交给我吧。”

11点10分，李师傅开工了。在
锅内调好酱汁后，将大排放入锅中，
以文火焖煮；热油，将辣椒、蒜末爆
香，放入菜花……李师傅动作熟练，
忙而不乱。11点40分，热腾腾的4
个菜全部出锅。

李师傅还经营着一家烤鸭店，
小记选购了一只烤鸭。

李师傅将一同带来的烤鸭片好，
然后用鸭骨架熬了一锅香浓的鸭汤。
所有的菜都做好后，他把锅、砧板清洗
干净，把废弃的菜料装好准备带走。
服务结束，食材的费用为130元，厨师
工费为50元，总共收费180元。

如今，“懒人”越来越多，并且懒得
理直气壮：懒得洗衣，有了洗衣机；懒
得走路，汽车“应运而生”；懒得带钱，
催生了信用卡；懒得寄信，e-mail诞生
了……一言以蔽之，“懒人”促进经济发
展，“懒人”推动科技进步。

如果你又宅又懒，还是个“吃货”，
告诉你个好消息，你可以“钦点”大厨上
门做菜。在不少大城市，“好厨师”“爱
大厨”等手机APP(应用程序）应运而
生，为爱吃又懒做的人提供了很多选择
和便利。

小记在手机上下载了一款“好厨
师”APP，发现这款手机程序已覆盖北
京、上海、深圳、杭州4个城市，普通预
订分为99元（四菜一汤）、139元（六菜
一汤）、229元（八菜一汤）、379元（十
菜两汤）4个价位，用户可以自备食材，
也可以由厨师代买。

每个菜系都有推荐厨师，点开厨
师页面，就能看到该厨师的拿手菜品和
服务范围，页面上还有用户的评价等，
能给其他用户全方位的参考。

□记者 杨柳 文/图

“在家聚餐，妈妈再也不用担心我的厨艺了。”这是我
市80后女孩晓辉在朋友圈发的一条信息，附上了几张美食
照片及正在工作中的专业厨师照片。“瞬间评论就有几十
条，朋友们都很关心大厨是谁，从哪儿找来的。”晓辉说。

与上门美甲、上门美发服务类似，晓辉体验的正是上
门厨师服务。

市场需求很大
规则有待建立

小记体验上门服务

找大厨APP应运而生

李师傅在片烤鸭

 尝鲜“懒人”消费
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洛阳·消费
04B

买到假货要维权，想淘物美价
廉的物品，拿不准上市的新品值不
值得买，想知道哪里有卖自己遍寻
不着的东西……您都可以与消费版
记者联系哦，我们愿意为您跑腿。

“晚报百姓消费群”（339894536）

新浪微博@晚报消费

记者：范瑞
手机号：
18603797002

记者：杨柳
手机号：
13643799115

晚报消费
你呼我应
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李师傅做的4个菜

销售各品牌、各型号锂电车电池
雅马哈电动车
七里河专卖13803791301

红观图休闲会所
15139918187

市财政局指定会计类培训
学校，各区设分校63937701

河洛工商会计学校

房医生
15038554911 0379-69980926
房屋车辆专业除甲醛，去异味

邦德法律咨询服务部
律师+精英团队 专攻老赖
邦德追债 18637947007

贝贝康小儿推拿
调理0-14岁儿童呼吸及消
化系统疾病 13783159905

上海市场中街15038566688

刘国芳胡辣汤
传承历史·河南名吃

新街老婆米线
总店地址：瀍河回族区新街
11号 13523600286

8老碗臊子面
天津路与联盟路北50米

西苑公园东100米

苏氏美业
眉眼唇塑造专家，招收
纹绣学员13938846193

杨丽美业
韩艺半永久定妆，眉眼
唇微调 15937990267

专业权威营养师培训
随到随学 15637954436

洛阳市营养师协会

森森水族箱洛阳总代理
晶海店：13603795536
新村店：15637921981

中国
名牌

行署路涧东路西南13213628797
十年老店，专业源于地道
军现绿豆饼

阿泰广东肠粉洛阳
首家

13849967023
中州西路与太原路交叉口

洛阳众力液压软管厂
专业生产高低压软管
管接头13663790079

中汇POS机
安装 切机 维修 即时到账
安全无忧服务热线60193710

劲松卤肉百年老店
传统工艺，肉夹馍热购中
七一路口 13721688898

九门寨石锅鱼
黑鱼吃多少 送多少

开元大道与定鼎门街交叉口60205559

13603791051
地址：玻璃厂路与九都路交叉口

洛宁蒸肉
胡记老字号

啊力馕坑烤肉
吃正宗馕坑烤肉

就找啊力13643798888

团购15537956335 63558861
麦盛斋月饼清

真

中州东路15号林校对面

霸适烤脑花
十字街第一家烤脑花
9.10-9.30买二送一
15896543058

老城九府水席
30年老店，央视上榜品牌

18937988336

定多少送多少
400-8258-919

婚宴创意定制酒

可丽爱高端水族箱
国际
品牌电话：13598185789

何老十擀面皮大王
加盟13592501172上海市场
景华路青岛路口向北100米

团
购
店

海鲜小馆
建设路中桥绿城南门18638822188
鲜活海鲜 实惠自选

耀耀水席店
国家工商总局注册“放
心餐饮”13838495731

香磨五谷食疗养生坊行署路店
食补胜药补 食疗胜药疗

13703884590

小街老潼关肉夹馍
13213630162凯旋东路与
人民东路交叉口西工小街

黄梅路大陕苑
米皮擀面皮老店

黄梅路与周公路交叉口13525460666

湘西腊味小厨
十年品牌老店 原汁原味 家的味道
上阳路店13007569296

金丝肉松饼
宫廷桃酥 香芋酥 芝麻瓦片
行署路涧东路交叉口15538882498

驴肉汤馆
老字号崔记驴肉汤馆
加盟18737939088定鼎路立交桥东北角

茗鑫大盘鸡
用味道赢天下，九都路银川
路口西北角15896508172

旺记驴肉馆·驴肉火烧
诚邀加盟 九都西路银川路口
第二中医院斜对面18937989971
光头阳北京烤鸭

加盟热线：15803792525
全国连锁 注册商标

清真杨氏食楼
30年老店，正宗连汤肉片

启明东路62611558

纯
手
工绿豆饼

13849941788湖北路中段
松香酥软老少皆宜老字号绿豆饼

60127598定鼎北路与状
元红路交叉口东 200 米

祖母大锅台
绿色营养健康

重庆九凤门业
中国木门十大品牌

13213586332

宗秋山人起名院
起名·风水·命运分析
18638867628周王城广场东

支付通QPOS
正规一清机凭身份证、信用
卡免费领取18638889125

颐康苑老年护理中心
河柴医院举办

医养结合 康复养老
15038508011

5+5祛痘中心
免费祛除痘痘、痘印、痘
坑、雀斑 13526922025

聂麟郊膏药老店

颈肩腰腿痛首选聂麟郊
“非物质文化遗产”65555155

丹记清真鲜牛羊肉
洛阳唯一一家内蒙古大草
原牛羊肉 13838402332

金之秀专业减肥欢迎您
联盟路13213654777
辽宁路18037975989
南苑路15637927009
宝 龙 15978683974
太康路18624840686
行署路15036351222

张书奶粉专卖
放心奶粉专卖，优惠多

王城公园正门对面69986263 经典品质，各大超市有售13837938416

多美味最忆心九香
特色腊肠腊肉

清真方中山胡辣汤
特色河南在方中山

17603794444太康路长兴街路北

沧桑回忆录
专业代写个人、家庭、企业等

13703496615
0379-60851181回忆录

放心商家
洛阳主流媒体·公信力强·品牌度高·效果佳·服务优·传播广

网址：www.cssh365.com 微信号：fenlei_0379 广告热线：65139977、65139988 监督电话：18903796967

《洛阳晚报》是洛阳市发行量最大的都市报，也是洛阳市商家
宣传的首选媒体。为了给商家和消费者搭建一个更好的平台，服
务广大客户，满足客户宣传需求，让消费者选择省心、消费放心，
本报特推出《放心商家》栏目。欢迎广大读者发布宣传信息，让您
崭新的宣传从此开始……

涧东路与凯旋西路交叉口
粥王府
加盟热线：63333345 15837943596

威瑞通银联POS机
商户版，个人版

免费安装，365 天天到账
实时到账 15716737362

丰瑞钢构
专业设计、预算制作施工

电话：18837911639

赛大胡子酱牛肉店欢迎您
总 店64612162

创业路店65110878
天津路店13525928132
行署路店13938856209
洛 龙 店 13938863387
投诉电话13949253358

娜娜大盘鸡
麻的过瘾辣的享受一生只为
做好一盘鸡加盟15038560366


