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洛阳·资讯

想农业休闲游，看看这5条线路

第十一届河洛金秋上戈苹果采摘节开幕

想吃正宗上戈苹果，动动鼠标就行

好消息

□记者 王妍/文 张斌/图

10日，第十一届河洛金秋上戈苹果
采摘节在洛宁县上戈镇举行。本届采摘
节设有白河、杜河、下寺、肥洼、上寺和庙
洼6个采摘区共38个果园，采摘活动将持
续至20日。

上戈镇是农业部划定的优质苹果最
佳适生区之一，苹果种植面积达4.2 万
亩。在本届采摘节上，游客除了采摘苹
果、观赏山林美景，还能参加各园区组织
的特色活动。

洛宁县相关负责人介绍，今年，上戈
苹果搭上了互联网快车。该县联合中国
邮政为上戈苹果打造了苹果明信片，市民
只要用手机扫描明信片上的二维码，即可
看到上戈苹果的品种、生长过程和采摘节
画面等。

此外，上戈苹果今年将实现网上售
卖，市民动动鼠标就能买到新鲜的上戈
苹果。

上戈苹果采摘路线如下。
路线一：从市区出发，沿郑卢高速到

上戈镇出口下站，向右沿S323省道前行4

公里，此处可看到前往庙洼采摘区的指引
提示，按提示沿县乡公路上安线前行2.5
公里，抵达庙洼采摘区；您还可继续前行1
公里，到达白河采摘区；前行3公里，抵达
下寺采摘区。

路线二：从洛宁县城沿 S323 省道西
行53公里，抵达下寺采摘区，西行56公里
抵达白河采摘区，继续前行1公里到庙洼
采摘区路口，按提示沿上安线前行2.5公
里，到达庙洼采摘区。

红彤彤的苹果挂满树枝
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□记者 崔宏远 通讯员 李磊

18日是世界更年期关怀日，为呼吁
人们对处于这个特殊时期的女性进行关
爱，10日上午，市妇女儿童医疗保健中心
在新区泉舜购物中心的广场上举办了

“为妈妈加油”更年期专场咨询和专家义

诊活动。
该中心围绝经期门诊专家王嵩川表

示，更年期是女性不可跨越的生理阶段，
对待更年期中出现的症状，女性应采取
积极的态度，并在专科医生的指导下进
行治疗，女性在此期间要保持精神愉快，
生活规律，同时要注意日常饮食的营养。

□记者 王妍

10日，我市举行了休闲农业第三次
推介会，会上，我市5条休闲农业游精品
线路和5个休闲农业节会得到重点推介。

近年来，我市高度重视休闲农业的发
展。截至目前，全市休闲农业项目总数达
977个，其中休闲农业园区211个，休闲农
庄74个，农家乐692家，数量和规模均位
于全省前列。

今年秋天，我市重点推荐的5条精品
线路和5个精品节会如下。

5条线路：
1.龙门西山、东山都市休闲度假游，

特色是银杏观赏和水果采摘。
2.新安县310国道沿线，特色有蜗牛、

民俗和玫瑰。
3.洛栾高速沿线，特色有石头和虹鳟鱼。
4.洛阳北线，特色有铁皮石斛、红提

和黄河滩休闲。

5.洛卢高速沿线，特色有金珠果、窑
洞和高品质苹果。

5大节会：
1.中国薰衣草庄园的“梦幻灯光

节”，将持续到10月26日。
2.孟津会盟银滩新米节。
3.黛眉山景区野生山楂、棠梨采摘节。
4.孟津小浪底镇第三届石榴采摘节。
5.河洛金秋第十一届洛宁上戈苹果

采摘节。

延伸阅读□记者 赵硕 通讯员 黄洁

本报讯 昨日，《洛阳晚报》记者从市
河渠管理处获悉，今日，洛河上阳宫橡胶
坝及同乐园橡胶坝开始塌坝放水，直至将
库水放空，预计明年年初恢复蓄水。市河
渠管理处提醒广大市民注意安全，在此期
间不要进入施工河道。

市河渠管理处相关负责人介绍，洛河
上阳宫橡胶坝建成于2000年，由于该橡
胶坝坝袋已满15年安全使用时间，因此
需要对全部坝袋进行更换。同时，橡胶坝

下游消能设施水毁严重，水毁部分需要修
复和加固。

今年5月20日，洛河上阳宫橡胶坝消
能设施水毁修复加固工程已开工，其间短
暂停工后，今日将重新开工；上阳宫橡胶
坝坝袋更换工程的主要工程计划在10月
中旬开工。因两项工程建设需要，上阳宫
橡胶坝及同乐园橡胶坝需要塌坝放水，将
库水放空。

市河渠管理处提醒，由于河道内地形
复杂，冲刷槽和冲坑密布，为保证安全，广
大市民不要进入施工河道。

洛河上阳宫橡胶坝于 2000 年建成，
共分8跨，总长666米，最大坝高4.2米，水
面回水长度3200米，蓄水面积2220亩，最
大蓄水量 369 万立方米。洛河上阳宫橡
胶坝消能设施水毁修复加固工程位于上
阳宫橡胶坝下游一侧。

洛河同乐园橡胶坝于 2001 年建成，
该橡胶坝共分8跨，总长584米，最大坝高
3.7 米，回水长度 2330 米，蓄水面积 1929
亩，最大蓄水量327万立方米。

今日起，洛河上阳宫橡胶坝及同乐园橡胶坝将塌坝放水

到这儿游玩时，请注意安全哦

更年期关怀日 一起“为妈妈加油”

提 醒

活 动


