
幸福秀场

咨询者：馨琳（化名），女，34岁，婚龄5年
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乐活·相爱

在《洛阳
晚报》义务红娘

帮帮团的 3 个 QQ 群
中，每天都有趣事发生，或许

你的另一半就藏在这里，快快加入
吧！粉团主要人群为年轻单身自由职
业者，金团主要人群为企事业单位的年
轻单身人士，紫团主要人群为大龄、离
异人士。
粉团：294296119 金团：427987467
紫团：272570072

进群申请格式：名字、年龄、证件号
码、职业

进群后请及时改群名片，加上职业
和照片。

幸福婚姻，不是“换人”就能获得的
□记者 王澍

世纪佳缘洛阳VIP中心特约

凯瑞君临商务大厦 5层
vip.jiayuan.com 63120885

情感诊室

诊断师：李晓静，国家二级心理咨询师，市心理咨询师协会秘书长

红娘手记

帮你寻觅好姻缘
“晚报红娘”妙招多

□记者 王澍

▲

5年前，经别人介绍，馨琳与现在的老公相识，
不久后便结了婚。刚开始，小日子过得还算甜蜜，
可在有了孩子后，生活中就多了不少矛盾。

“这两年，我要上班又要干家务，孩子这么小，
还得我来带，我忙得不可开交。”面对诊断师，馨琳
把心里的苦水都倒了出来，“可他一回家就钻进书房
玩游戏。孩子哭闹时，他不仅不帮忙，反而处处指
责，一会儿说家里乱了，一会儿说饭菜不好吃。摊上
这么一个又懒又不负责任的老公，我觉得还不如离
婚算了！”

可是，想到孩子，馨琳又纠结起来：“离婚，多少
会影响孩子，我该怎么办？”

老公：李珂，33岁

老婆：乐乐，31岁

婚龄：2年

很多人在婚姻出问题时，都觉得是自己选错了对象，希望
通过离婚来解决问题，把幸福寄托在找到那个“更合适的人”身
上。殊不知，“换人”并不一定能解决问题。

无论和谁生活在一起，都会产生这样或那样的问题。想收
获幸福的婚姻，增强自己在婚姻中的处事能力才是关键。

馨琳与老公的感情并没有问题，他们遇到的是最常见的家
庭矛盾。馨琳可以试着改变对老公的
看法，多看看对方的优点；试着营造融
洽的家庭氛围，多和老公沟通，增进彼
此情感的交流；试着表达自己的情感
需要，用鼓励和肯定的态度逐渐把老
公塑造成自己的理想爱人。

前段时间，《洛阳晚报》义务红
娘帮帮团接连举办多场线下相亲
会，来相亲会上觅姻缘者甚众。其
实，“晚报红娘”和常见的婚介机构
有着本质区别，除了线下相亲会，

“晚报红娘”还有许多帮你找对象的
妙招呢！

妙招一：《相亲者说》栏目
如果你是一名正在勇敢寻爱的

单身者，并且愿意展示自己，那么，
《洛阳晚报》相亲版的《相亲者说》栏
目就最适合你了。在这里，你可以
把自己的情况、对人生的感悟、对工
作的态度、对另一半的希望都讲出
来，说不定在茫茫人海中，你的那个
Ta在拿起这份报纸时，就牵起了与
你的一段美妙情缘。

妙招二：《爸说妈说》栏目
在找对象的道路上，“儿女不急

父母急”的情况比比皆是，《爸说妈
说》栏目就是专门为心急的父母们
开设的。通过这个栏目，您可以跟
我们唠唠闺女、儿子的性格和相亲
要求，有意者能直接联系到为儿女
操心的您。儿女的婚姻大事，您可
以先给他们把把关。

妙招三：单身VIP俱乐部
单身VIP俱乐部是“晚报红娘”

新推出的“寻爱神器”。只要您成为
“单身VIP俱乐部”的成员，即可享
受“晚报红娘1+2+6服务”，包括《洛
阳晚报》版面推荐1次、“晚报红娘”
官方微信推荐2次、自交费之日起6
个月内6次一对一介绍服务。

悄悄告诉你，这些妙招都是“晚
报红娘”的独门武器，效果可是非常
好呢！

咨询电话：15137956968

陪伴是最长情的告白
□记者 杨玉梅

从19岁到29岁，乐乐和李
珂的恋爱，一谈就是 10 年。当
乐乐还差几个月就满 30 岁时，
有人张罗着给她介绍男朋友，理
由是“恋爱谈了那么久，不结婚
就会分手”。可她以迅雷不及掩
耳之势完成了结婚甚至生子的
步骤，对她来说，陪伴是最长情
的告白，结婚，又何惧早晚！

惊鸿一瞥时，姻缘已注定

我看过乐乐十八九岁时的照
片，照片上的女孩容颜姣好、笑脸
盈盈，长发束成马尾，明黄色的裙
子上绽放着朵朵向阳花，一副青葱
少年们心中女神的形象。

当这样美好的一个女孩偕朋
友走过路口时，李珂恰好也和若干
好友从家中出来，一瞥之下，他对
乐乐一见倾心。

可是，对乐乐倾心的男孩何其
多，她怎么会注意到那个擦肩而过
的愣头青？况且她当时正准备到

外地发展，不想空留一段无疾而终
的恋情。

爱情从来由不得人躲避！由
于种种原因，乐乐留在了洛阳，从
此，学校门口、家门口便多了一个
等候的身影。和别的追求者不同，
李珂用自己的真诚和执着俘获了
女神乐乐的芳心。

“姻缘天注定!”关于接受李珂
追求的细节，乐乐没有多说，但这
句话暗藏他俩恋爱10年终成眷属
的玄机。

略施小“伎俩”，圈住女神心

了解乐乐的朋友都知道，有着
女神外表的她其实有一颗小女人
的心。在遇到李珂之前，她一直期
盼有个“驾着七彩祥云的盖世英
雄”来拯救她。李珂不是这样的英
雄，于是，她想用英雄的标准来改
造他。

女人改造男人，往往只有两个
结果，要么他落败而逃，要么最终
改变的是她。面对这种改造，李珂
不想逃却也不想被改造，两个人之
间渐渐有了矛盾，最终闹到要分手
的地步。

“我最想做的事就是和最喜欢
的人待在最喜欢的地方，既然要分
手了，你陪我去海边走走吧？”李珂

的表情极其沉痛，乐乐心一软，就
答应了。

海风吹着，海滩走着，海鲜吃
着，两个人渐渐忘了来此的初衷和
以往的矛盾，和好如初。回到洛阳
乐乐才如梦初醒：“敢情你是用这
种方法来跟我和好啊！”

没过多久，两个人又闹分手，
李珂想办法把乐乐“骗”到了云台
山，一番游玩下来，他俩自然再次
和好了。

从此以后，乐乐识破了李珂的
小“伎俩”，吵架后无论如何也不和
他出去旅游了，不过这分手也提得
少了。“既然改变不了他，我只能改
变自己，去接受他。”乐乐说。

两人变三人，陪伴最长情

两人在一起久了，爱情会有部
分变成亲情。怕被婚礼仪式所累，
乐乐迟迟没有答应李珂的求婚。眼
看年龄逼近三十大关，亲戚朋友急
得轮番来催她：“再不结婚，小心李
珂跟别人跑了！”

对于这一点，乐乐还是有信心
的：“跟他在一起这么久，他是什么
样的人我了解！”饶是如此，婚该结
还是要结的，在乐乐还差两个月满

30岁的时候，她和李珂举行了婚礼。
婚后，乐乐立即怀上了宝宝。

如今儿子还有一个多月就满一岁
了，李珂给儿子买了各种各样的玩
具，连现在还不能玩的遥控车也备
上了。生育让乐乐的身材大走样，
但在李珂心中，她仍是女神。

对乐乐来说，这就够了，因为
彼此的陪伴才是最长情的告白。
（本文配图由被采访者提供）
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