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网事·周末

一周大热@

非常网事@

“爸爸每天早出晚归，经常加班，休息日一直睡懒
觉，连狗都讨厌他。”在8岁男孩眼里，身为外科医生
的爸爸是这样的存在。“我要怎样才能让他明白他是
我的爸爸，而不是那些病人的爸爸？”……近日，一篇
小学生作文在网上热传，男孩在文中“控诉”外科医
生爸爸“爱睡懒觉”，希望爸爸多陪陪自己，戳中不少网
友的泪点。作文中的“爸爸”——毛轶，是在浙江诸暨
市人民医院工作了11年的外科医生。

点评：医者仁心，特别是外科医生，一忙起来很难
顾及家人，理解万岁吧！

美国密歇根州的7岁男童维托·佛雷扎
非常大胆地发起了一场味觉挑战，他尝试了
各种食物，称这是一次人类与食物的对抗赛。

截至目前，他尝试了极酸的柠檬汁、特别
辣的薯片和以世界最辣辣椒为“外衣”的硬糖
等食物。他的爸爸帮助他记录了挑战的过
程，同时确保这些食物不会对他造成损害。
现在，这种味觉挑战风靡世界，很多酒吧、餐
馆都会举办类似的活动。

点评：后生可敬啊！

美7岁男孩发起味觉挑战8岁男孩写作文“控诉”医生爸爸

一名从业多年的私人教练高先生提醒，运动APP
虽然方便且功能强大，却无法针对每个人的体质，给予
最好的建议。高先生提醒，不同的身体素质，训练的项
目或时间也应该不同。比如脊椎有问题的，就不适合仰
卧起坐；有心脏病的，不适合快走；初期使用徒步APP的
人，应隔天徒步一次，将时间控制在40分钟至1小时，时
间过长会损害膝盖以及踝关节。 （重荷）

一个目不识丁、只会写自己名字的七旬卖菜老人
在废旧烟盒上画的铅笔画、钢笔画，竟能如此打动
人？没有吹牛，他的画还以50元到100元的价格一次
性卖了2000多元。近几天，他的画在朋友圈内广泛
传播，引得相当高的关注度。

陈大爷于1946年出生，69岁，没读过书，爱画
画，以卖菜为生，一天赚几十块钱，多的时候一天赚
100多块。有时候菜没卖掉他就在家画画，老伴儿还
埋怨他，画画成为他面对艰难生活的一种调剂方式。

点评：但愿老人能借此改变命运。

成都69岁卖菜老人画画走红

！
每逢佳节胖三斤，我是不是又胖了？“好吧，作

为‘爱玩APP’一族，我哭着也要听减肥成功者讲
完这些励（shuǎi）志（ròu）的故事……”

健身APP→“Keep”

针对人群：年轻群体
推荐人：杰瑞 男 33岁 身高183厘米
使用时间：今年5月30日至今
使用效果：从98公斤减到86公斤

我去过健身房，买过椭圆机，觉得强度不够。
今年 5 月 30 日，我下载了一款名叫“keep”的
APP，开始了我的甩肉生涯。

你通过微博、微信等账号就
能登录“keep”，在首次登录后，
可以录入自己的身体数据——身
高、体重、年龄。“Keep”会根据这
些数据计算出BMI（身体质量指
数），可以知道你是肥胖、正常还
是偏瘦。

“keep”会很精细地将各种
训练计划分类，不同人群可以
找到适合自己的训练计划。你只要按照视频
中的动作做就好，不需要担心其他的。

需要说明的是，随着使用人数的增加，这款
APP有时会出现服务器不稳定等情况。健身
者如果需要更加系统的指导意见，“keep”目前
还不能提供。

目前，我已从98公斤减
到了86公斤，大肚腩平了。

两年半以前，单位体检报告出来，我有8项
指标不合格。我索性把车交给老婆开，自己每
天走路上班，上下班各走50多分钟，路程加起
来有近10公里。从今年开始，我在朋友的推荐
下接触了几款徒步APP，觉得“咕咚”最好用。

“咕咚”最强大的功能体现在徒
步上。点击运动按钮，便可以开始徒
步。“咕咚”首先会在地图上定位，并
随着人的移动，在地图上描出徒步
路径。比较人性化的是，每走一小
时，“咕咚”都会语音提醒，并报告

这一小时的徒步数据，包括
行走时速、公里数、消耗的
卡路里。

当然，“咕咚”也存在
问题，如有时候定位会发
生偏移，但对最终的数据
记录影响不大。

我最近一次体检，只
剩两项指标不合格，徒
步确实改善了我的身体
状况。

徒步APP→“咕咚”

针对人群：上班族
推荐人：李先生 男 48

岁 身高170厘米
使用时间：今年8月至今
使用效果：8项不合格体

检指标减到两项

女性减肥
专属APP→“薄荷”

推荐人：伶伶 女 23岁 身高158厘米
使用时间：国庆期间
使用效果：一周甩肉2公斤

作为一个软妹子，我不会选择强度太大的运动
方式，免得练出一身肌肉。在朋友的介绍下，我下载
了“薄荷”。

一登录，就有个减肥小顾问与我“私聊”，让我回
答14个问题，包括身高、体重、年龄，想减重多少，生
理期是否正常等。回答完毕，小顾问开始给我推送
信息，一个是让我每天体重打卡，一个是定制一日三
餐，还有一个是运动计划。

由于三餐严格控制卡路里，我每天吃东西前，都
会在秤上按照APP的要求称一下饭菜。接着，我把
饭菜录入APP换算成热量值，严格控制每天的卡路
里摄入量。

在运动方面，“薄荷”给我推荐的是慢跑，我根据
实际情况调整了一下，改为每天早上打半个小时羽
毛球，晚上跑步30分钟。我每天记录体重，一周下
来，体重少了2公斤。

“薄荷”比较适合微胖、爱吃的女生，不过，“薄
荷”不能针对局部进行专项减脂塑形（比如肚子、
屁股），这对想练出马甲线的女生就不太适用啦。
另外，“薄荷”没有特别的监督提醒功能，只能靠自
己自觉。

提醒 运动APP也有缺憾 使用不当会伤身

跟着 APP
甩肉去吧

想减肥吗？


