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乐活·情聊

你来诉说 我来倾听

主持人语

你是不是曾经被爱情伤
害过、被友情背叛过、被亲情
遗弃过，憋了一肚子委屈，却
不知向谁诉说？

你是不是在某些时刻，
体会到了命运的无常，感悟
到了人生的丰富，想跟人分
享，却不知从何说起？

其实，你不必把一切都
藏在心里，要知道揣着秘密
是一件沉重而痛苦的事，你
只需要会倾听的耳朵和懂你
的心。来吧，把你的心事说
给我听。这里有专业的心理
咨询师，免费为你解惑释疑。
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“我女友的精神状态
很不好，我想帮帮她，可是
我的能力有限，特地向你
们求助……”昊在电话里
焦急地说。

昊帅气阳光，温文尔
雅，可是他的内心正经受
着煎熬。

我是一个外表时尚、内心
传统的男孩，这样的性格注定
了我不会嘻嘻哈哈地对待爱
情。尽管有许多女孩喜欢我，
但我不会随便和她们谈情说
爱，自从遇见雅（化名），我的爱
情之门就悄然打开了。

雅长得很漂亮，气质脱俗，
一头瀑布般的长发轻轻一甩，
就能让我心潮澎湃。雅性格温
柔内敛，心地善良，这是她最能
打动我的地方。

我和雅相识在同一个工作
单位，经常在一起说笑，渐渐
地，我们互生好感，开始走进恋
爱季节。

雅坦诚地告诉我，一年前，
她结束了一段恋情。她和前男
友鑫（化名）在不同城市上大
学，聚少离多，靠QQ、电话交
流，后来她发现，她和鑫的分歧
越来越大。

从雅的口中，我了解到鑫
是一个什么样的人。他性格有
些偏执，做事我行我素，犟得十
头牛都拉不回来。他得不到的
东西，就会想尽办法不让别人
得到。他对雅不用心，心情好
时热一段，心情不好，十天半个
月都不会问候一句。雅终于下
定决心和鑫分手。

一个周末，我和雅去郊游，正玩得
开心，雅的手机响了，她接通电话，是
鑫打来的：“喂，雅，我已经到洛阳了，
想来看看你。”

“我们已经分手了，你不用来看
我。”雅语气坚定地回答。

“什么时候分手的，我怎么不知道？”
“我不是早就跟你说明白了吗？”
“我以为你只是随便说说而已。

我们见见面，好吗？”
雅迟疑了一下，看了看我。我摇了摇

头，她立刻明白我的意思，便对鑫说：“你走
吧，我不会见你的，我已经有男朋友了。”

接着，电话那头传来一阵歇斯底
里的叫声。

挂断电话，雅的心情很沉重，我们
也没有兴致再游玩了。

“我虽然不再爱他，但我和他毕竟
相处这么多年，还是有感情的，我不想

伤害他……”雅说。我理解她的心情，
把她搂在怀里，轻轻地拍着她的背，不
断地安慰她。

没过多久，鑫又来洛阳了。雅瞒
着我，和他见了面。事后，雅怕我多
心，把这事儿告诉了我。“我只想面对
面和他说清楚。”雅说。

“说清楚了吗？”我急切地想知道
答案。

“他还是不肯放手。”沉默片刻，雅
吐出了这几个字。

“反正他在外地，也不知道你的工
作单位和住址，你索性换换联系方式
让他找不到你，就什么事儿都没有
了。”我说出了自己的想法。

“不行，我的银行卡、支付宝等都跟
这个号码绑定了，我的朋友存的都是这
个号码，换号太麻烦。”我说服不了她，
只好悻悻地结束了这次约会。
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之后，雅的噩梦开始了，我们的生活被搅
得一团糟。

“雅，前两天我晕倒了，浑身没力气，我需
要你给我力量……”“雅，前几天我吃了安眠
药，后来被家人送进医院抢救过来了”……雅
的手机微信时不时会收到鑫发来的倾诉文字
和图片。有一张照片是鑫躺在床上，绝望地
看着镜头。雅给我看这些内容时，言语中充
满了心疼和愧疚。可是在我看来，这只是鑫
想通过情感绑架雅的一种伎俩而已。

“他要是真的爱你，就不会用这种方式来
折磨你，这种人太自私……”“你不了解他，不
要用这种话来伤害他……”我们争执起来。

鑫还是不断地给雅发微信，那些信息就
像鑫精心编织的无形之网，越织越密，越拽越
紧，直到把雅牢牢地困住。

“我想回家看看父母，火车票已经买好
了。”雅跟我这样说。“好吧，我送你去火车
站。”我没多想，就把她送上了火车。

一周后，雅回来了，看到我，她神情忧郁
地说：“我不想瞒你，我回老家时，顺便去看了
看鑫。”

我心里咯噔一下，眉头瞬间拧成疙瘩，心
里有说不出的滋味。看到我的不悦，雅拉着
我的手说：“他很虚弱，又自杀了一次，幸好抢
救过来了……都是我的罪过……”

我还能说什么呢，能劝的话我都说了，能
想的办法也告诉她了。她害怕鑫想不开，便
给他回应，也给了他希望，让事情变得更加复
杂。不过她一再表示，她爱的是我，对鑫只是
出于同情。

看雅这么痛苦，我觉得要为她做点儿什
么。那次看到鑫给雅发的信息，我用雅的手
机给他回复：“以后你别再纠缠我，死了这条
心吧！”然后我把信息从雅的手机中删除。
不过雅还是知道了：“他都不打算活了，你还
这样刺激他，太过分了吧……”我们又争吵
起来。

后来鑫纠缠得更厉害了。“我是警察，你
的男友在某地晕过去了，你快点儿来把人领
回家……”雅的手机上有这样一条短信。“我
要去一个遥远的地方结束自己的生命，我留
了一笔钱，是专门给你的，你来领走吧……”
这么荒诞的情节，雅居然都相信了。担心、感
动、自责、抗拒，雅被手机上的信息折磨得惶
惶不安。

我没有想过放弃雅，虽然她优柔寡断，但
是整体上很符合我的择偶标准，如果没有鑫
这个人，那么我们在一起很开心。尽管鑫纠
缠得紧，但我也牢牢抓住了雅的心，听她倾
诉，陪她流泪，带她去放松心情。我和鑫就像
在进行一场拔河比赛，只要我松一口气，雅就
会心软，倒向鑫那一边。

“让你受委屈了，真对不起你。我想好
了，要和鑫彻底断绝联系。”那天，在我的鼓励
下，雅终于做出决定。

雅真的这样做了，既不回应鑫的微信，也
不接他的电话。我期待着我俩能尽快走出这
种阴影，重新过我们的快乐生活。没想到一
个月后，雅收到了一条鑫的家人发来的信息：

“鑫自杀了，都是你害了他……”文末还附有
照片。具体是一张什么样的照片，雅不让我
看，她确信鑫已经自杀身亡了。

“是我害死了他……”面对我，雅揪着自
己的头发狂叫着跑开了。

鑫自杀是不是真的，我不得而知，但雅把
鑫自杀的责任都归结到自己身上，因此背负
了沉重的思想包袱，一直惊恐不安，时不时惊
悸一下，大白天也会产生恐惧感，连正常工作
都没法进行。我竭尽全力地宽慰她，但显得
很无力，我该怎么办？
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国家注册心理咨询师张素霞：恋
爱要经历共存阶段（每时每刻都想在
一起）、反依赖阶段（一方想独立，另一
方想继续依赖）、独立阶段（一方或者
双方都希望独立做自己的事情，沟通
交流减少）、共生阶段（互相扶持，成为
最亲近的人）。

雅和鑫的恋情发展到反依赖阶
段，雅想独立，鑫想依赖，所以矛盾顿
生；雅和昊的新恋情还在共存阶段，时
时刻刻都想在一起，容不得雅冷静下

来处理上段感情的遗留问题。
雅被两个男人像拔河一样牵扯、

撕拉，如果三方不能冷静下来，那么只
会加深彼此的痛苦。

建议：鑫在雅去意已决的情况下，
要适时放手，放过别人就是拯救自己；
雅的优柔寡断，让鑫变本加厉，雅要痛
下决心，快刀斩乱麻，才能为自己争取
到安稳和幸福；“好饭不怕晚”，昊既然
爱雅，就要给她时间，协助她疗伤，让
她慢慢逃离令人窒息的“情网”。


