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中州·综合

河南农业大学

计划招收硕士研究生681名，其中学术型硕士研
究生433名、专业学位硕士研究生248名。

● 招生学院：河南粮食作物协同创新中心、农学
院、林学院、牧医工程学院、机电工程学院、经济与管理
学院、烟草学院、植物保护学院、园艺学院、信息与管理
科学学院、生命科学学院、食品科学技术学院、资源与
环境学院、马克思主义学院、文法学院、外国语学院。 □据 大豫网

现在的晨练方式可谓五花八门，有打太极
的，有舞剑、甩鞭的，有扭秧歌、跳广场舞的。
19日早晨，记者在郑州市商城遗址公园看到了
这样锻炼的一群人——他们弯腰弓背，在地上
爬来爬去，引来不少人围观。

记者看到，爬行锻炼的人还不少，有三四
十人，既有中老年人，也有年轻人。他们大多
戴着手套，四肢着地，弯腰弓背，在地上爬行，
并不时做出甩胳膊、蹬腿的动作。“这种爬行方
法治好了我的颈椎病，每天在人行道上爬两圈
后一身轻松。”市民王女士告诉记者。

“爬行半年多，我的颈部不再僵硬，血压也
降下来了！我们这里，最早做的是段老师，他
已在这里爬了五六年。段老师90多岁了，身体
还非常棒。看到他整天爬，大家就跟着学习。”
正锻炼的孙师傅说。

那么，这种锻炼方法真有健身效果吗？记
者就此咨询了河南省中医院治未病中心副主
任医师吕沛宛。吕大夫说，爬行健身起源于华
佗的“五禽戏”，通过模仿动物的爬行动作来达
到健身目的。“爬行可将全身重量分散到四肢，
以减轻身体各部位尤其是腰椎的负荷，故对防
治腰椎病、腰肌劳损和脊柱病有一定的效果。
另外，爬行是全身性协调活动，使一些平时使
用较少的肌肉得到锻炼，可强化全身的肌肉、
韧带、骨骼等。”

吕大夫提醒：肩周炎、肌肉劳损和颈椎间
盘突出的病人不适于爬行运动。此外，高血压
病人下蹲时间较长时，猛然站起易引起脑部供
血不足，因此爬完起身时动作要缓慢。

我省6所高校公布明年招研计划
将招收3604名硕士研究生

郑州晨练现“爬行族”
医生：爬行能健身，对防治腰椎病、
腰肌劳损和脊柱病有一定的效果

爬行锻炼的人

□据《郑州日报》

眼下，2016 年硕士研究生报考正在进行。10 月
19日，记者从省招部门获悉，河南农业大学、河南师范
大学、中原工学院、河南中医学院、河南科技学院、华
北水利水电大学分别公布了2016年硕士研究生招生
计划，6所本土院校计划招收3604名硕士研究生。

所本土院校明年招研计划6

中原工学院

计划招收硕士研究生537名。
● 招生学院：思想政治教育教学部、法学院、理学院、

机电学院、材料与化工学院、电子信息学院、计算机学院、能
源与环境学院、建筑工程学院、纺织学院、艺术设计学院、服
装学院、新闻与传播学院、外国语学院、经济管理学院。

河南师范大学

计划招收硕士研究生1135名，其中学术学位硕士
研究生570名，专业学位硕士研究生565名。

● 招生学院：数学与信息科学学院、物理与电子
工程学院、化学化工学院、生命科学学院、外国语学院、
体育学院、政治与公共管理学院、计算机与信息工程学
院、文学院、教育与教师发展学院、历史文化学院、美术
学院、法学院、音乐舞蹈学院、商学院、环境学院、水产
学院、旅游学院、马克思主义学院。

河南科技学院

计划招收硕士研究生200名。
● 招生学院：生命科技学院、动物科学学院、园艺

园林学院、食品学院、资源与环境学院、经济与管理学
院、机电学院、信息工程学院、教育科学学院、马克思主
义教育学院、文法学院、数学科学学院、体育学院、化学
化工学院、艺术学院、服装学院。

河南中医学院

计划招收硕士研究生562名。
● 中医临床各专业（含中医学学术

学位和中医硕士专业学位）招收5年制中
医学、针灸推拿学、中西医临床医学背景学
生（不含药学、中药学、护理、医技专业等非
临床类专业），中医学类专升本可以报考。
临床医学各专业只招收学术学位硕士研
究生，报考条件为5年制医学类（不含药
学、中药学、护理、医技等非临床类专业），
医学类专升本可以报考，毕业后取得学历
不能作为报考执业医师的学历依据。

华北水利水电大学

计划招生489名。
● 招生学院：水利学院、资源与环

境学院、土木与交通学院、机械学院、电力
学院、环境与市政工程学院、管理与经济学
院、数学与信息科学学院、信息工程学院。
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