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乐活·晚情

妈我拍爸●+

母亲年轻时是篮球前锋，现在她已经80岁
了，爬山还不成问题。去年重阳节前，我带母亲
去太行山旅游，满山的山楂树让母亲很兴奋，她
像个孩子一样被红色的果实所吸引，踮着脚去
摘。那一刻，母亲的青春岁月仿佛出现在我眼
前，一切都那么美。

供图人：洛龙区中弘湖滨花园 史英

每年重阳节，做儿女
的或者带着父母登高，或
者在家守着父母，陪他们
唠嗑。这次，我们从许多
投稿照片中选出了一小
部分，透过镜头，我们不
但能看到父母脸上的笑
容，还能感受到子女对父
母的孝心。

我们也呼吁大家，多
抽出时间陪陪父母，表孝
心别只在重阳节。

本版撰文 记者 闫卫利

前几天，我在家里看书，母亲在烧水，
水很重，也很烫，母亲掂了两下没把水壶掂
起来。我看见了，问她为什么不喊我帮
忙。母亲说，每个人都要做好自己的事，尽
量不去打扰别人。我今年28岁了，母亲
从不干涉我的生活，学不学、学什么、去哪
儿学，都是我自己选择的。母亲的教育方
式给了我快乐的28年，也培养出了独立、
自主的我。我会多陪伴母
亲，把自己的快乐回馈给她。

供图人：瀍河回
族区 孙迪

给我快乐的母亲

93岁的母亲行动不便，为了让她不寂寞，
我和妹妹们把空余时间都花在了母亲身上。我
们的车上常备轮椅，不管去哪里，都不会把母亲
落下。去年王城公园办菊展，我和老公带着母
亲去观赏。“这花咋这么漂亮呢，园艺工人的手
真巧！”母亲边看边赞叹，老公则在一边拍照、录

视频，母亲的每一个瞬间都是值得我们珍藏的。
供图人：涧西区新材小区 苏海棠

带着母亲看菊展

我在栾川县城上班，父母则住在距
离县城50多公里的山里，山路崎岖，每
次回去都很辛苦，可一看到父母，我就
觉得一身疲惫尽消。父母都70多岁
了，还在山里种菜、卖菜。每次回去，
我都和他们一起到菜园里薅草、收
菜，父母劳作的身影是我脑海里挥
之不去的镜头。

供图人：栾川县城 李易农

帮父母收拾菜园

婆婆很少和我们一起出游，自打公公去世
后，我和老公就竭力动员她走出家门，逛公园、
泡温泉、爬山，我们都会带着她。渐渐地，婆婆
喜欢和我们出游了。去年重阳节前，我们去爬
老君山，她兴致很高，坐完索道，还有陡峭的山
路，她居然和我们一路坚持走下来，还学会了拍
照摆姿势，剪刀手、心形，她摆得有模有样，越玩
越放得开了。

供图人：高新区卧龙小区 郭文兰

陪婆婆爬老君山

山楂树下的母亲


