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【微言天气】

@潘先生：瘦小离家胖了
回，乡音未改肉成堆。儿童相见
不相识，笑问胖子你是谁。横批：
衣“紧”还乡，重阳节快乐。

@蔺会杰：刚刚市场急跌，正
打算减仓，一同事突然对我说周末
要“双降”，我立马停止了操作。然
后我问他你是怎么知道的，他说看
皇历，我一查才知道，还真是霜降。

污染指数 183

空气质量状况 中度污染
首要污染物 PM2.5

空气质量空气质量
10月20日

3 116（18时）

（洛阳市环境监测站10月21日发布）
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今日天气今日天气

11℃~22℃

多云转阴天
局部地区有小雨
偏东风3级～4级

郑思肖(宋)

花开不并百花丛，
独立疏篱趣未穷。
宁可枝头抱香死，
何曾吹落北风中。

【译文】寒菊啊，你在秋天盛
开，从不与百花为伍。独立在稀
疏的篱笆旁边，你的情操意趣并
未减少。宁可在枝头上怀抱着清
香而死，绝不会被吹落于凛冽北
风之中！

寒菊
【诗读四季】

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天
记者新浪微博：@杨凤轩V

注意多吃水果多喝水，作息规律不熬夜

天气渐凉 预防秋燥

□记者 杨凤轩 通讯员 禹东晖

这两天天气不好，很多人感觉
不太舒服，有的人觉得嗓子干痒难
受，有的人则穿得少了冻得鼻涕直
流，小轩在此提醒大家，换季时节
一定要注意预防季节性流行疾病。

今天，天气会阴沉下来，虽然
预报中没有提到雾霾，但根据前后
几天的天气形势来看，雾霾未必就
此收手。市气象部门预计：今天全
区多云转阴天，局部地区有小雨，偏
东风3级到4级，气温11℃到22℃；
23日多云，气温12℃到20℃。

这几天空气质量不佳，虽然中
国天气网的数据显示我市空气相对
湿度并不算太小，但受气温影响，空
气还是比夏季干燥了不少，咳嗽的
人也多了起来，还有很多人感觉有
些“上火”。如今已入深秋，天气转
凉，干燥、风大、灰尘多，再加上空气
中秋季花朵的花粉随风飘散，此时

是呼吸道疾病的高发时期。
俗话说“春困秋乏”，就养生来

说，渐入深秋，大家应该按照正常
生物钟作息，尽量不熬夜，避免过
度疲劳。因为生活规律才能增强
免疫力，使我们少受病毒侵扰。同
时，大家要少去商场、酒吧、游戏厅
等人群密集的公共场所。

平时大家要注意多喝水，多吃
带酸味的时令水果，这类水果含有
较丰富的维生素C，其抗氧化作用
也有利于增强人体抵抗力。如果
已出现轻微的感冒症状，您可以用
生姜配合其他材料做成汤饮用，以
祛寒补水，这也是民间普遍使用的
祛寒、防治感冒的办法。

日常生活中，居室要注意通
风，但雾霾天不要在早上雾霾重的
时候开窗，可以选择晚上睡前通
风。如果感觉室内比较干燥，可以
挂一条湿毛巾，或是在卧室里放一
盆水来增大湿度。


