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广告

这里是河洛文化发祥地，境内有标志中华文明渊源的“洛
出书处”“仓颉造字台”“伶伦制管”等众多历史文化遗存。

这里山清水秀，拥有世所罕见的石瀑奇观、旖旎多姿的湖
光山色；这里还是世界纬度最高的淡竹原产地，素有“北国竹
乡”之美誉！洛宁，一块深藏在山水之间的璞玉，一颗闪耀在
河洛大地上的明珠！

近年来，洛宁县紧紧抓住全市旅游产业整合提升的历史
机遇，立足自然和文化旅游资源优势，加快了旅游资源开发的
步伐，重点规划建设了一批特色鲜明、优势明显的景区和项
目，着力发展历史文化、山水生态和农业观光相得益彰的“大
旅游”，在我市旅游产业格局中大放异彩。今天，让我们一起
重新认识和感受全景式的洛宁。

下峪写生基地下峪写生基地

3333 游洛宁，你一定会沉醉于这里迷人的田园风光

跟着晚报游洛宁——

璞玉正琢磨 明珠放异彩

说起“洛书”，洛宁人会自豪地告诉
你，“河出图，洛出书”，“洛出书处”在洛
宁。洛宁县西长水村现存曹魏时期和
清朝雍正年间两通“洛出书处”古碑。
洛书，古称龟书，传说有神龟出于洛水，
其甲壳上有图象。学术界称“洛书”是
中国文化的“基因”图谱，是“数字化”的
鼻祖。

与洛出书处紧邻的“龙头山”，位于

洛河出山入川的咽喉之地，是当年黄帝
修坛沉璧祭洛水、大禹得赐洛书叙九畴、
秦始皇祀洛水而作歌之地。登顶远眺，
四周有九条山脉聚首龙头，形成“九龙戏
珠”之势，故名“龙头山”。目前，该县正
与台湾沐兰集团在这里合作建设中华洛
书文化苑旅游区，打造成集旅游观光、文
化体验、主题娱乐、休闲商务、田园养生
于一体的国际文化旅游度假区。

此外，洛宁还拥有中华文字之源
“仓颉造字台”遗址、乐律之源“嶰溪
谷”、千年古刹香山寺、唐代华严祖庭华
严寺、龙泉观、王范清真寺等宗教文化
圣地及张家大院等明清古建筑，20余处
龙山和仰韶古文化遗址，文庙、聚奎楼、
王铎书法珍品琅华馆帖等众多珍贵历
史文化遗产，彰显着洛宁历史文化旅游
的无穷魅力。

洛宁是省林业生态县，森林覆盖率
达60%，自然生态资源保持了较好的原
始状态。国家森林公园神灵寨、故县水
库，河南省唯一经过省林业厅批准的楼
梯山狩猎场，海拔2013米的全宝山森
林公园，以高山湿地和道教文化为特征
的莲花山，道教圣地梅鹿山，以故县老
君洞为代表的溶洞景观等众多自然山
水资源，丽质天成，风光宜人。

去神灵寨看石瀑奇观。这里有国
内罕见的大石瀑群，世界上纬度最高的
4000年原生态古竹林和白皮松自然群
落景观。景区将打造成以山水、石瀑观
光为基础，集生态观光、运动休闲、文化
体验、商务会议、度假养生等功能于一
体的综合性5A级度假景区，成为独具
特色的体验式旅游目的地。

去西子湖国际旅游度假区（故县水

库）钓鱼，享受一分难得的惬意和悠
闲。这里是国家大I型水库，水利部确
定的国家水利风景区，高峡平湖、山青
水绿，是垂钓发烧友的乐园。

去楼梯山狩猎场打猎。这是一处
正规的狩猎场，自然狩猎区3000亩，围
猎区5000亩，垂钓区100亩，有300多
种野生动物。森林覆盖率96%，环境幽
雅清爽，集观光、休闲、度假于一体。

先来品尝驰名海内的上戈苹果。
每年金秋时节，洛宁上戈镇的万亩红色
果海，都会张开双臂喜迎八方游客。在
这里，你将欣赏到地道的田园美景，体
验到亲手采摘苹果的无限乐趣。

再来领略“北国竹乡”的独特风
韵。洛宁竹子栽种历史悠久，孕育出内
涵丰富的竹文化。来到城南的金门绿
竹风情园景区，置身于茂林修竹，你会

感到心旷神怡、心清气爽，真正体会到
“宁可食无肉，不可居无竹”的绝妙意
境。

近年来，一批各具特色的乡村旅游
项目在洛宁如雨后春笋般建设起来。
我们可以到被誉为“豫西最美乡村，写
生创作胜地”的下峪创作基地写生，去

“越野天堂”鳔池自驾露营，去美不胜收
的砚洼生态观光园看桃花，在小界槐花

长廊开展户外自行车拓展训练。
你还可以到豫西民居天井窑院寻

幽探秘，去城隍庙感受风土人情，顺便
尝尝洛宁的特色美食。最有名的当属
豫西名吃洛宁蒸肉，制作工艺代代相
传，让人觉得味道醇厚，食之香而不腻，
余味无穷。还有色棕香浓的卤猪肉夹
锅盔、别有风味的凉粉饺子，保证让你
大快朵颐，吃得过瘾、玩得尽兴！(白鸽)

2222 游洛宁，绝对不能错过这里的秀美山水

1111 游洛宁，从认识“洛书”了解洛宁悠久的历史文化开始
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故县西子湖 李永刚 摄

洛书出处碑
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神灵石瀑神灵石瀑 杜建松杜建松 摄摄

越野活动越野活动洛宁海升上戈苹果主题公园 张小江 摄
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