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“看山是山，看海是海。”是多数
小散的共同特征。为什么这么说？
中原证券投资顾问吕鹏瑜说，处于股
市食物链底端的小散，往往对股市投
资的相关知识了解很少，甚至一无所
知，多数都是听消息买股票。

韭菜，又名懒人菜，可以多次
收割。植物的生长离不开阳光、空
气和水分。韭菜也不例外，它们坚
定地认为，只要自己努力生长，就
能让自己变得更加强大，享受到阳
光，然而，当人们挥舞着镰刀走向
韭菜时，它们没有任何选择权，无
法逃避被割的命运。

由于缺少相关知识，没有自己

的操作体系，靠听消息买股票的小
散往往会带着自己的积蓄，一头扎
进股市。《深交所2014年个人投资
者状况调查报告》显示，受访投资者
2014年股票投资占家庭总投资额
的29.0%。

另有相关统计数据显示，每隔5
年至8年，站在股市食物链顶端的主
力都会用股票收割一次小散手中的
现金。可能是由于进入的时机不
对，也可能是因为不知道什么时候该
出来，总之，小散很容易成为被割的

“韭菜”。

我们是韭菜，我们是韭菜，菜菜菜

初入股市很懵懂
钱财轻易被“割”走
□程芳菲

处在食物链最底层的植物，靠阳光、空气、水
分生长。它们没有选择权，唯有通过自己的努力，
适应所处的环境。这就好比投资股市的小散，由
于自身知识的匮乏、缺少操作经验，往往会成为

“韭菜”被割掉。

如果现在你还是个“韭菜”，如何
才能进化呢。吕鹏瑜介绍，第一，应
加强知识储备，学习经济学常识和投
资类书籍，例如《巴菲特致股东的信》
等。第二，审视自己的积蓄有多少，
事业处在哪个阶段。第三，列出个人
的资产负债表清单，分清哪些是短期
的资产和负债，哪些是长期的资产和
负债，并留出一定比例的流动资金以
备不时之需。第四，设定自己在投资
中的预期回报率及风险承受能力，合
理估计自身的投资能力。第五，根据
适合自己的投资类型或风格，对股票
进行初选，缩小研究范围。第六，在
初选后的股票名单里，排除专业性太
强、难以理解的股票，根据行业周期
和公司情况对剩余的股票进行分析。

吕鹏瑜提醒，对多数“韭
菜”而言，如果觉得形成一
套属于自己的操作逻辑
太难，那么一定要在
听消息买股时，多
问问对方为什么
推荐这只股票，
是因为其业绩
好、有潜力
还是符合
当前市场
热点？其
推荐的股
票是应该
短线操作
还是应该长
线持有等问题。

一般而言，资金少于10万元的
股民往往被称之为小散。从相关统
计数据可以看出，目前A股70%的
股民都属于这一行列，这个生态系统
每天都上演着符合食物链的优胜劣
汰大戏。“韭菜”抬头仰望着数千万元
以上的大户——这个食物链顶端的
人们，希望可以像他们一样，拥有大
量资金，也祈祷自己的积蓄不要被他
们“吃掉”。

在植物的发展历史长河中，不适
应环境条件变化的种类会不断死亡和
灭绝。这条植物演化的长河将永远不
会终结。在股市中，亦是如此。

多数“韭菜”在被割后，都会开始

学习和股市相关的知识，开始通过电
视、网络等途径关注各类和股市有关
的消息，希望可以找到属于自己的操
作体系，逐渐解套，开始获利，然而，
物种的进化并非易事。

在现实中，80%甚至90%的小
散会发现，学习了几年股票知识，
仍然不知道从哪里下手，不知道
如何选股。更有甚者，被割后干
脆扭头就走。这样，他们仍然只能
当听消息买股、随时会被人宰割
的“韭菜”。

剩下的10%至20%的“韭菜”则
通过不断学习，积累经验，逐渐走向
更高的阶段，逐渐从股市中获利。

“对中小户股民来说，
在买股票前还要有一个总体

投资策略。”吕鹏瑜说，他们可
以用1年至2年的时间挖掘那些
行业前景看好、业绩优良、成长
性良好的中小盘成长股进行
长期投资。当然，在选择投
资战略时，也要考虑自己
的性格，比如，急性子的
股民就不适合做长线。

中小户何时买股
票？一般来说，他们
会根据自己的投资
预期收益率以及对
上市公司未来盈利
能力的判断，等待
股价落入合理的、
值得买入的估值区
间。他们不会追涨
杀跌，不会等低点
出现再买，因为他

们明白，只要大趋势向上，即使
在半山坡上买股票，也能赚
钱。所以，他们会坚定信心，及
时买入并持有。

那么，何时卖出股票？中
小户股民会综合考虑估值更
低、成长性更好、盈利确定性
更高等因素，一旦出现更值
得购买的股票，就会适时换
股。当然，如果所选股票对
应的上市公司基本面走坏，
出现估值过高等状况，他们
也会果断卖出。

此外，吕鹏瑜提醒，中小户
股民在操作时一定要有严格的
纪律，尤其是做趋势投资时，买
卖一定要严格按照事先制定好
的策略进行。一旦股价下跌至
自己的底线，坚决止损。同样，
如果股价达到自己的预期盈利
目标，也要坚决止盈。

我们是虫子，我们是虫子，虫虫虫

股海历练有所获
浅尝辄止仍是“虫”

带着积蓄入市
处于食物链底端

即使被“割”多数难进化

多学多悟 有自己的一套才能进化

□程芳菲

在大自然优胜劣汰的法则中，要想生存，就要不断
进化、蜕变，以获取更多的食物、掌握更多的生存技
能。这个道理，同样适用于股市。当有理想、有抱负的
小散不断学习、总结经验，有了自己的操作体系后，他
们就会逐渐解套，开始盈利，成长为中小户。

多数股民在被当“韭菜”割
掉以后，只能忍气吞声，要么就
此离开股市，要么继续储蓄，然
后把家里的钱再投入股市。可
是，还有一些“韭菜”不愿接受
这个命运，它们打算向前进一
步，进入股市这个生态系统中
的食物链的更高一层。

这些想进化的股民，通过
自己不断努力地学习后，开始
逐渐形成了自己的操作体系，
从解套到盈利，慢慢成长为中
小户，这时他们进化到了食物

链的第二层，成了一条“虫
子”。这里，“虫子”并非贬义，
而是指股民在股市中所处的
层次。

中原证券投资顾问吕鹏
瑜说，从小散成长为中小户往
往要经历5年至10年的时间，
在这期间，只有一小部分的小
散可以成长为资产为几万元
或是几十万元的中小户，就好
比“韭菜”蜕变成了“害虫”，这
一点同自然界优胜劣汰的法
则很像。

从“韭菜”到“害虫”

吕鹏瑜说，成为中小户的
股民往往知晓相关的理论知
识，有专攻，有特长，有的能分
析技术面，比如看得懂图表和
指标；有的能紧跟市场热点，
进行波段操作。重要的是，他
们都有自己的操作逻辑。

对中小户股民而言，在
卖股票前，他们通常会问自
己一些问题。比如，这家上
市公司提供何种产品或服

务？这些产品或服
务使用起来如何？
其盈利增长的主要

途经有哪 些？ 潜力如何 ？
未来的盈利还会继续增长
吗？其对通货膨胀的抵抗
能力如何？

同时，中小户股民还会了
解所选股票所对应的上市公司
最近几年的财务报表，并与同
类上市公司进行对比，分析其
负债率、利润率、营业收入及净
利润增长率等各项指标。他们
还会根据上市公司的基本面，
判断其未来盈利能力，并关注
其历次再融资情况和历次现金
分红情况。

术业有专攻 找到自己的操作逻辑

想赚钱就得严格遵守操作纪律
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