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温暖的灯光
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洛阳写手
写百姓事

我爱我家

咱爸咱妈 □刘转巧

故乡是最美的风景 □田彩婷

10月，是丰收的季节，秋高气爽，适合出
游，我选择周末回老家。

我的老家在陆浑水库西边。汽车
行驶在洛栾高速公路上，沿路风景尽收

眼底。远处，一座座青山相连，近
处，垂柳轻抚伊河碧波，水面波光

粼粼。我不由得想起上初中
时在这里读书的情景。

沿着水泥
路往家走，我

看到路边

的白杨树已长得又高又大，地里的玉米迎着阳光
随风起舞。还有芝麻、高粱、大豆等，我都熟悉它
们的模样。

一进家门，我就看到秋色渲染了整个院子，金
黄的玉米堆成了小山。父母和弟弟坐在院中剥
玉米棒子。母亲说：“今年，风调雨顺，玉米大丰
收，玉米穗长得又大又饱满，三亩多地，收了四五
十袋呢！”

我们围坐在玉米堆旁聊着家常，弟弟说：“我们
好多年没有种这么多玉米了，拍一张照片留念吧！”于
是，他拿出手机，定格了这一温馨瞬间，金灿灿的玉米
映衬着我们的笑脸，显得格外温馨。仰望蓝天，鸟儿
鸣叫着，白云飘着，喜悦之情在我心中涌动着……

临走时，弟弟说：“姐，你来看看邻居家的玉米
吊，就像我们小时候看到的一样。”我跟着弟弟
进了邻居家，果然见有几串玉米吊从房顶一
直垂到地面，令人赏心悦目……

我们的生活越来越好了，却越来越
远离泥土和庄稼。时光荏苒，走遍天
涯海角，却发现我们寻觅的风景就
在身边。秋天回老家，既收获
了浓浓亲情，又感受了大
丰收的喜悦，故乡永
远是我们心中最
美的风景。

母
亲
的
手
擀
面

五味人生

回老家，母亲问我：“吃手擀面吧？”
我说：“费那劲儿干啥，随便吃点儿就行。”
见母亲有些失望，我便说：“好吧，就吃手

擀面。”
母亲忙去和面、洗菜。她弯着腰，拿东西

时手有些哆嗦，看来真是老了。母亲擀面条
可是得心应手。她用起擀面杖在面团儿上
擀来擀去，面皮一圈圈向外延展，不多时，一
个光滑、圆润的面皮就擀好了。她将面皮叠
好后，拿起刀，手下生风，一根根面条便列队
等待检阅。

乡间吃饭，大家喜欢聚在一起边吃边
聊。母亲擀的面条在我们这条街上是出了名
的好吃，我常听到大家夸母亲面条擀得好。

在清苦的日子里，只有在过生日时才能

吃到鸡蛋面。有一年我生日，恰好地里的
庄稼正需要打理。眼看到了吃饭时间，母亲
对回家的事只字不提，想着鸡蛋面怕是吃不
上了，我越想越失望，闷不做声地躲到一边。

太阳偏西，我们终于收工。一到家，母
亲便进了厨房。很快，炒鸡蛋的香味便飘
了出来，我的不快情绪便一扫而光，兴奋
地对母亲说：“你没有忘我的生日呀！”“傻
孩子，你那点儿心思，还能瞒得了我？”那
碗鸡蛋面，如今想起来依然觉得唇齿留香。

母亲的手干枯、粗糙，皮肤黝黑，还布满
斑点，那是岁月留下的痕迹。那双手擀出的
面温暖了一颗少年心，端详着她的手，我一
时恍惚。“傻孩子，想什么？快吃饭！”母亲叫
我。桌上，黄灿灿的鸡蛋面香气扑鼻。

傍晚时分，大雾突然从
四周飘来，短短几分钟就看
不清四周的东西了，给人一
种冲不出牢笼的感觉。

我开着车往家里赶。
平时十几分钟的路程，此
刻却显得无比漫长。车身
撞开一条小缝儿，可是，我
仍看不清前面的路。我盼
望对面有车驶来，好让我
借借光，可是始终没有车
经过。

凭着感觉，我一直向前
开，感觉离家已经很近了，
但我辨别不出。这时，我接
到家人的电话，她们担心我
的安全。我笑笑说，没事
儿，我是老司机。

可是，雾并没有因为我
的驾龄长而减弱它的威力，
我不敢贸然转弯，只好将车
停在路边，自己下车找路
口，孤独和无助缠绕着我，
因为我看不到任何参照物。

不知道过了多久，我
听到有人在喊我，有光线
在雾里晃动，循声望去，
原来是邻居们守在路边，
不停地叫我，拿着手电筒
给我指路，我终于平安到
家了。

这些邻居在和家人聊
天时得知我未归，就自发
相约在冰冷的夜里给迷茫
的我带来光明，令我心生
暖意。

在大雾弥漫中，邻居
们为我指明了方向，也让
我感受到了他们的善良。
我常常想起那晚的灯光，
因为它是那样温暖，让人
感动。

从洛阳向南，驱车约3
个小时，便可到嵩县境内的
天池山国家森林公园。

进入景区，汽车在二郎
沟行驶，满眼的秋色让我欢
呼雀跃：“看万山红遍，层林
尽染……”

从天门附近的北沟服
务区徒步登山，步道迂回
在山野间，一路绿松、红
枫、杂色丛林，远山苍茫而
高远。拾阶而上，溪水声
一路相伴，寻着溪水声遥
望，五叠瀑从云端飞入眼
帘，气势令人惊叹。

从五叠瀑往上拐个弯，
就到了美丽的天池，据说这
是中国第三大高山天池。
俊秀的水杉矗立在湖边，杉
叶橙黄、温婉，阳光透过水
杉的枝叶洒在湖面上，映红
了半边池水。微风起处，水
面波光粼粼，撩动我的心
房。这人间仙境，真是美不
胜收！

天池的水从五叠瀑飞
流而下，到天门的沟壑中
变成潺潺溪流，在沟壑间
蜿蜒流淌，形成静若处子
的玉女溪。顺溪而下，奇
石秀水，形成鲤鱼恋水、白
龟清道、巨蜥听涛等独特
景观，徜徉在这山水间，那
样舒爽。水在溪中流，人
在沟中行，午后的暖阳映
着丛林、山峦，也映红了游
人的笑脸。

溪边峭壁上有一巨大
石洞，叫藏兵洞，传说是当
年王莽与刘秀大战天池山
时刘秀藏兵用的。沟壑中
草木丛生，有一棵被称为
上天龙的奇树，长在岩石
的夹缝中，高耸入云，生机
勃勃。

古人说：“水是眼波横，
山是眉峰聚。欲问行人去
哪边，眉眼盈盈处。”天池山
就是这样，宛如天上瑶池
水，奔流到人间，化作玉女
浣纱之溪，润泽一方。

□娄丽萍

如今，健康产业蓬勃发展，养生观念深
入人心，绿色食品及养生保健知识深受欢
迎。为了更好地普及养生保健知识，本报
与河南省盛豫兴疆农业发展有限公司携
手，联合举办“南疆秋韵杯”养生保健生活
有奖征文赛，欢迎各位写手踊跃参加！

一、题材和体裁要求：
此次征文比赛题材以科学的养生保健生

活为主。体裁限于记叙文（不超过600字）。
为期3个月，共12期，每周一期，在百

姓写手版刊发。
二、奖项设置：
此次征文赛设一等奖1 名，奖金和奖

品价值2000 元（现金 500 元+价值 1500 元
的新疆特产“幸福礼”礼品盒）；二等奖 2
名，奖金和奖品价值 1300 元（现金 300
元+价值 1000 元的新疆特产“幸福礼”礼

品盒）；三等奖 3 名，奖金和奖品价值 700
元（现金 100 元+价值 600 元的新疆特产

“幸福礼”礼品盒）；所有发表文章者，均
可获赠价值 50 元现金+价值 300 元的新
疆特产“幸福礼”礼品盒；所有投稿者均
可获赠“南疆秋韵”牌 500 克一级和田骏
枣1袋。

三、投稿注意事项：
1.百姓写手邮箱：bxxieshou@163.com。
洛阳网投稿系统（请注明“南疆秋韵杯

征文”字样）。
2.因工作量大等原因，本次征文活动

只接收电子稿件。请留下真实姓名和详细
地址，以便寄稿费和颁奖。

3.请勿抄袭，若涉及侵权问题，文责自
负。来搞一个月未被采用，请自行处理，概
不退稿。

“南疆秋韵杯”养生文化有奖征文赛启事

（
资
料
图
片
）


