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清华大学 看重学生的成才观

让我们先来看看往年清华大学自主招生中的面
试题目：你崇拜的人是谁？请说出崇拜的理由。如
果穿越回古代，你想成为谁？……面试官会通过这

类题目考察你是不是一个有人生目标的学生，由
此可以看出你是否有成才动机。

如果你认为清华大学只看中学生的成
绩，那就错了。相比之下，清华大学更看重学
生的成才观，那些只会读书，把考试当成读书
唯一目的的学生，是没有潜力的，正确的成才
观应建立在对人生不断追求的基础上。

谢旭东说，奋斗就要忍受寂寞和孤独，
当你树立了目标并不放过任何机会努力去

实现时，无论结果如何，你都是成功的。
许多正在为高考而奋斗的学生感到学习动力不

足，这其中很大一部分原因是看不清方向，有的学生
认为到了大学就可以不学习了。其实，相较于高中时
期单纯的身累心不累，进入大学后，你要承受更多心
理上的累。进入大学后，有更多的人生目标等着你去

实现，那时的累都是自己选择的。

清华大学 看重学生的自我认知

清华大学也非常看重学生的自我认知，比如，你
知道自己的优点、缺点是什么吗？你知道自己为什么
成绩好吗？

“人生就是在不断的比较中寻找自己的位置。”谢
旭东说，从学生时期的比成绩，到工作中的拼业绩，再
到老年时期的赛寿命，人生的每个阶段都有比较。很
多学生常常说班里的学霸优秀，但是你知道自己和学
霸的区别在哪儿吗？是智商的区别？还是你没有学
霸努力？你知道如何提升自己吗？

学生应该对自己有一个恰当的判断，在承认先
天差异的基础上，结合自己的特点，寻找最适合的
学习方法。每个人都有长处和短处，但是，只要你
能找到自己擅长的事，并把它做好就可以了，而自
主招生就是要选拔那些在某方面有特长并且有一
定成果积累的学生。因为大学并不要求每个学生
全面发展，成长就是在不断寻找自己的优势，并以
此确定自己的目标。

清华大学河南招生组组长谢旭东告诉你——

如何奋斗 才能触摸清华
□记者 王雨 文/图

清华大学是理工科学生心中的圣地，清华
大学喜欢什么样的学生呢？

“清华大学是一所拥有理想主义情结的学
校，我们喜欢有目标、有认知、情商高的学生。”
22日，清华大学河南招生组组长谢旭东到洛一
高，与学生畅谈奋斗和人生的那些事儿。

看了上面的故事，你是否也和
记者一样感叹：“学霸的世界好遥
远。”实际上，学霸也有和学习“合不
来”的时期。

王子奇是这样评价自己的：
“我虽然竞赛拿了奖，但我的学习
能力并不算强，比如我很粗心。
另外，我从前是个不折不扣的‘学
渣’。”他说，上小学时，由于经常
考试在班里倒数，他是老师和同
学眼中的学困生。他还不爱写作
业，作业本上经常被老师画着大
大的问号。“当时父母对我的学习
挺发愁的。”他说。

转变是从初中开始的，王子奇
说，虽然他刚上初中时成绩不好，但
班主任对他特别关注，这让他燃起
了学习的欲望。

“我发现考班里前10名就能得
到老师的表扬，就想试试。”抱着这
个想法，他考了一次前 10名。被
表扬的感觉，让王子奇心里美滋滋
的，从此，他励志要当一名好学生。

王子奇对物理的狂热是从初
中开始的，那时，他疯狂地翻阅各
种物理竞赛书，但由于没有合理安
排各科的学习时间，他的中招成绩
并没有达到自己的预期。正是汲
取了初中时期的教训，进入高中
后，他首先对学习时间进行规划。
王子奇说，走竞赛这条路很冒险，
因为他不知道自己能不能成功，

“但是如果我不去尝试，一定不会
成功”。

他凭借什么被清华“预定”
□记者 王雨 文/图

在刚结束的 2015 年清华大学数理
学科体验营中，清华大学共授予 10 名学
生物理类一等奖，其中，就有洛阳娃王
子奇。

王子奇就读于洛一高高三（7）班，只
要他的成绩在 2016 年的高考中上一本
线，就可直接被清华大学录取。同时，由
于王子奇在2015 年北京大学物理金秋营
中表现优异，还获得了考北京大学加 30
分的优惠。

19日16时许，记者见到刚返洛的王子奇，他
用“脑力和体力的比拼”来形容此次赴京赶考的
经历。

15日14时30分到达北京后，王子奇仅有半
天时间准备考试，等待他的是16日的三场考试。

16日8时30分，王子奇在北京大学参加第一
场考试，“试题一共16页，刚拿到卷子时有点儿
蒙。”他说，北京大学的笔试仅有一场，试题主要
考查物理基础知识和物理竞赛知识，难度应该是
高于高考的。由于试题较多，最后考试时间延长
了20分钟，直到12时50分才结束。

北京大学的考试结束后，当天14时，王子奇
又参加了清华大学的笔试。笔试有两场，持续到
当天22时，他说，清华大学的测试更侧重于考查
物理竞赛知识，许多大题涉及到高等数学，比他
想象中要难。由于题量大、题目条件复杂，刚看
到考题时，王子奇有些心慌，但当他认真研究题
目后，发现每道题的数字设置都非常巧妙。

笔试后的两天，王子奇参加了清华大学和北
京大学的面试，他说，两所学校面试的试题都涉
及物理竞赛知识，而清华大学的面试官还询问了
他以往的实践经历。

当得知自己的成绩时，王子奇淡定地说：“高
手有很多，我觉得自己只是幸运而已。”

王子奇的物理老师李胜伟得知这个喜讯时说：“机会是给有准
备的人留的。”其实，今年九月底，学校才收到清华大学和北京大学
的考试通知，参加比赛的学生必须符合两个条件：在刚结束的河南
省物理竞赛中获得一等奖，并且平时综合成绩优秀。王子奇全部
符合。

李胜伟说，王子奇在物理方面很有天赋，但是，他之所以能取
得好成绩，主要因为他勤奋。王子奇去郑州参加河南省物理竞赛
时，李胜伟一路陪同。李胜伟说，即使在车上，王子奇也在看书。
进入高三后，王子奇进入了学校开设的尖子生培优班，学校为这些
尖子生专门开放了一间自习室，有时中午也能看到王子奇自习的
身影。

准备物理竞赛，势必会耽误其他学科的学习，但王子奇的综合
成绩也很优秀。王子奇说，他从高一下学期就为自己规划了整个
高中时期的学习进度。比如：什么时候把高中的物理书自学完，什
么时候看完高等数学，每个月做几本竞赛题，每天留多长时间学习
其他学科……他会根据自己的学习情况实时更新学习计划。

“有时1个月才能做完一本竞赛题，最快的时候4天就能做完
一本书。”王子奇说，他不会把全部时间都投入竞赛中，而是合理安
排每个学科的学习时间。

看学霸揭秘 清华北大考点儿啥

听学霸讲述 学习方法和规划很重要

探学霸成长
他小时候学习并不好
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