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“师友互助和谐”课堂模式确定
下来后，迅速通过公开课展示的形
式在全体老师面前亮相，得到了师
生的一致好评。路红、苑新国、方
心、姬翔、张奇等几位老师，拿自己
班级作为“师友互助和谐”课堂的试
点班，在实践中进一步检验和探索。

在实践中，老师们确实遇到了
一些问题。如在传统教学模式下，一
位优秀的教师具有极强的课堂控制
能力，但这不利于将自主学习权还给
学生；课改伊始，学生们还不能很快
适应等。

虽然遇到了许多问题，但洛外

初中部拥护课改的老师们一致认
为对新生事物的认知需要经历一
个缓慢的过程。新教学模式的实
施也需要一个适应的过程，他们相
信，只要坚持下去，“师友互助和
谐”课堂最终会为大家带来卓越的
成效。

洛阳外国语学校初中部课改取得新进展——

“师友”互助闯难关
课上课下共提高

4 全面推开 取得阶段性成绩

凭借一步步摸索和坚持，“师友互助和
谐”课堂已经在学校全面推开。在今年的

“智慧课堂巡礼”活动中,王丹、仝瑜老师的
示范课得到了与会专家的一致好评。

洛外的老师们说，在“师友互助和谐”课
堂上，学生的学习热情非常高。在课间活动
时，学生基本可以脱离老师的管理，主动、自
觉进行活动。与传统教学方式相比，老师也
能更加轻松、有效地完成各项教学任务。

以前上课不爱发言的学友说，最初学师
强迫自己发言，现在自己已经喜欢发言了，
学习不再是枯燥的事情；对于自己无法解决
的难题，学师会及时讲解，甚至回到家中也
可以通过电话咨询学师。

学师们说，如今学习不再是一个人的事
情，自己不但要主动学习，还要督促帮助学
友完成学习任务；因为要帮助别人，所以无
论是在学习方面，还是在生活方面，对自己
的要求都更为严格了。

路红说，目前取得的成绩仅仅是课改探
索阶段的，不是永久的成就，课改绝不是一
劳永逸的工作。随着时间的推移和理念的
更新，课改也将不断地发展、创新，她相信，
通过洛外人的不断探索与实践，洛外课程改
革必将取得更加卓越的成绩。

“课改”是“基础教育第二轮课
程改革”的简称，它的核心是把学生
当成课程建设的主体，并以学生为
中心建立自主、合作、探究的学习模
式。课改的实质就是唤起老师的教
学热情，唤醒学生的潜力、本我，塑
造学生人格，建构学生人生发展体
系，让学生健康发展。

课改是教育发展中的一个必然
阶段。在各地纷纷进行课改之时，
洛外该怎样做到理性课改，不盲从、
不跟风？怎样打造真正符合学情的

高效课堂？怎样让学生真正成为课
堂的主人？带着这些问题，2014年
10月，洛外参加课改实验的几位老
师来到山东省即墨二十八中参观学
习。对方的“和谐互助”教学模式为
老师们带来灵感，解开了困扰他们
已久的难题。

首先，他们明白了高效课堂的
标准。高效课堂的标准即学生参与
度高、参与面广，学生自主学习和有
效发展时间长，教师可进行有效地
指导、点拨、总结、提升。

其次，他们明白想让学生真正成
为课堂的主人，课堂教学就要做到“五
个还给”：将时间权还给学生，将学习
权还给学生，将话语权还给学生，将探
究权还给学生，将教学权还给学生。

“师友互助和谐”课堂，以师友
互助为纲，以问题为导向，以评价为
手段，以学为主体，以任务为驱动
力，创造了高效课堂，真正把学习主
动权交给了学生。对于自觉性不
强、愿意结伴学习的初中生来说，这
种教学模式最为适合。

“师友互助和谐”课堂具体内容为：
1.划分师友
根据学生的学习成绩和平时表

现，把学生分为A、B、C、D四个等
级，即优秀、良好、一般、较弱。按照
A与C、B与D搭配原则对学生进行
组合，A与B担任学师，C与D是学
友，两两结合成为“师友”，同时充分
考虑学生间的异质配合，力求师友之
间在认知基础、学习能力、心理素质、
性格、兴趣等方面具有一定的互补性；
将全班学生分为四个学队，每队涵盖
3个至4个学习小组，每个小组四人，
囊括A、B、C、D四个等级的学生。

2.“五步十环节”课堂模式
总体方法就是先学后教，将课

堂分为交流预习、互助探究、分层提

高、总结归纳、巩固反馈五个步骤，
每步分师友活动和教师活动两个环
节。学生发言、学习成果展示都以
师友为单位，学友进行阐述，学师补
充评价；每节课评选出“课堂英雄”

“金牌师友”，并给予一定奖励。
3.教学与育人相结合
“师友互助”教学理念并不局限

于课堂，它已渗透到校园生活的方方
面面，如师友搭档共同完成劳动任
务；跑操时，学友在前，学师在后，全
程一对一督促共勉；课下背书、疑难
问题的讲解，采取学师带学友，互相
监督、共同进步的方式进行；日常作
业检查，由组长检查组员，学队长检
查组长，老师检查队长、抽查组员。

“师友互助”更是一种育人方

法。从学生踏入校园的那一刻起，
就有人关注，有人督促，有人帮助。
做一名合格的中学生不仅仅是个人
的事情，更是团队的事情。

4.定期评奖
洛外课改实验班的老师们根据

学校情况制定了详细的“评奖考核准
则”，考核内容有纪律、劳动、跑操、保
洁、上课发言、作业检查等，由学队长
对每一对师友、每一个小组进行分数
评定，在每周班会上对得分较高的师
友和小组进行奖励。学校还为每班
选出的“月最佳师友”颁发证书。

洛外校长助理路红说，“师友互
助和谐”课堂就是要通过各种激励
手段，让每对师友增强集体荣誉感，
让每个学生得到全面发展。

到即墨学习 带回课改新风尚

创新发展 标新立异建立新模式

孔子说过：“独学而无友，
则孤陋而寡闻。”秉承让学生不
“独学”的理念，洛阳外国语学
校（以下简称洛外）初中部以即
墨二十八中的教学模式为蓝
本，探究出一套符合该校学生
情况的全新课堂模式——“师
友互助和谐”课堂。这是一种
怎样的教学模式？这种模式实
施一年来取得了怎样的成绩？
我们一起来看看吧！

师生培训 课堂展示热情高

□路红 张奇

老师认真评价学生 （本版图片均由学校提供）
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在老师引导下，学生积极发言

学生大胆展示


