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乐活·书坊

地
址

西工区人民东路副一号
电话：６３２５１１５０

洛阳席殊书屋 特
约

●+ 新书速递

洛阳席殊书屋销售排行榜

《重建的世界》

●+ 洛城读书会

《舍得，舍不得》

作 者：[美]亨利·基辛格
出版社：上海译文出版社
基辛格博士是战后美国对外

政策的主要设计者，迄今仍是美国
外交政策的重要影响人物。基辛
格从来不会将志向局限于七尺书
斋之内，他在历史经验中为世界格
局寻找解决之道，本书具有很强的
现实意义。他对于和平谈判背后
的策略和哲学的分析，至今仍有很
强的指导意义。

作 者：蒋勋
出版社：湖南美术出版社
蒋勋以柔软的心书写对生命的

眷恋与领悟，京都永观堂、清迈无
梦寺、加拿大奈恩瀑布……蒋勋带
着《金刚经》，读经、抄经、旅行，在
心的寺院里一殿一殿地拜，在洪荒
自然里看见生命的不同修行，在文
学艺术里照见生命的不同可能，与
一切有情众生，领会人生中的舍得
与难舍……

趁父母健在
尽孝莫等待

□记者 何奕儒 文/图

三体 重庆出版社
白说 长江文艺出版社
父亲南怀瑾 浙江人民出版社
京都古书店风景 中华书局
范曾访谈录

华东师范大学出版社
朴槿惠自传 译林出版社
有风度才叫贵族 中华书局
六桂堂读书记 中华书局
这边风景 花城出版社
世界秩序 中信出版社

尽孝要从娃娃抓起

孝道，不光是成年人对老年人的供养，也是孩子对人间大爱的初识。
8岁的王佩瑶用稚嫩童音诵读《弟子规》，让这个沉重又略带忧伤

的话题轻松了一些，聆听童声，大家笑了，明白了，在孩童心中，孝道如
此轻而易举，触手可及，又深贴父母心。

王佩瑶是此次读书会上年龄最小的书友，她对孝道的认识仅限于
《弟子规》中的“父母呼，应勿缓；父母命，行勿懒……”但对王佩瑶的母
亲薛贵芳来说，这些足矣。

“《弟子规》讲述的孝道离大家的生活并不遥远，它从细微处教导
做儿女的基本法则，例如出门前告诉父母自己的去处，回来时问候父
母，让他们安心……虽然都是一些小事，但十分贴心。”薛贵芳用《弟子
规》教导孩子，也在反省自己。

古人曾把《弟子规》当作孩童的启蒙教材，视它为礼教准则约束自
己，这里阐述的孝悌之义，成为谦谦君子的道德基准。

薛贵芳要在女儿心中埋下一颗孝道的种子，即使她还懵懵懂懂。
薛贵芳相信，有朝一日，种子定能长成大树，庇护一个家……

目送父母蹒跚的背影

“时光·研磨”咖啡馆隐藏在洛浦公
园的树林中，窗户宽敞明亮，木质屋架
与屋外黄叶相得益彰。在秋风瑟瑟之
中，小屋显得越发温暖，是一个畅谈心
得的理想之地。

离读书会还有一段时间，书友们散
坐在屋内，书友娄丽萍托了托鼻梁上的
眼镜，继续埋头看着手中的《目送》，这
是一本述说悲欢离合的散文集，它如一
剂醒脑良药，让她得以反省，从中找回
生命的本真。

三十年前，她背井离乡，从陕西来
到洛阳。对于尽孝，她总觉得自己做得
不是尽善尽美，她对父母的记忆，只停
留在站台上挥手间的泪眼蒙眬。

“所谓父女母子一场，只不过意味
着，你和他的缘分就是今生今世不断
地目送他的背影渐行渐远。”这是《目
送》中刺痛娄丽萍的一句话，也道出了
现代人对于孝道的惆怅。

时代在变，子女的幸福是父母最大
的期盼，于是，他们放手让孩儿远走高
飞。“飞吧，越远越好！”父母们强颜欢
笑，忍着孤寂。渐渐地，孝道被社会淡
漠；渐渐地，孝道与社会有了矛盾……

“时间残酷，世上有很多东西不能
等，孝顺就是其中之一。”龙应台点醒
了娄丽萍，她开始频繁与父母通话，开
始频繁返回老家，虽然只是短暂停留，
但父母心已安。

她不想让牵肠挂肚成为父母的习
惯，更不想让孝道留下遗憾。

这样的“孝”要不得

书中的孝道不只是温润亲情，交谈中，书友们被秦建华讲述的故
事刺痛了心。

主角是一个苦孩子，家境贫寒，但他坚持读完研究生，无奈，母亲
只好去卖血……毕淑敏曾在《孝心无价》一文中，痛斥这是一个自私的
学子，漫漫求学路，是用母亲的鲜血铺就的，一个连母亲都无法挚爱的
人，他还会爱谁？

40岁之前，秦建华兢兢业业地耕耘着事业，她相信父母可以理解
女儿的辛苦，她相信尽孝可以和金钱画上等号。

终于，时间给了她答案，当秦建华的子女都成家立业了，她才明
白，父母想要的是来自子女的关怀，不关乎地位和富贵，只是父母把感
情压在心底，默默承受，不愿说出来。

“有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时
候，已不再年轻……”秦建华是幸运的，她醒悟之时，她的父母还健在。

“《论语》亦如此，它所倡导的孝道，一是对老人生活的照顾，二是
对老人精神的慰藉，合二为一。”秦建华时常在想：“在物资匮乏的千年
以前，古人尚且能明白这一点，而我们身处现代，为何领悟不到古人之
见呢？”

当洛浦秋风又一次染黄层林，《洛阳晚报》读书会
与书友如期相约，在洛水之滨的一个现代咖啡馆，用
今日视角，审视一个历史话题——孝道。
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8岁的王佩瑶诵读《弟子规》
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书友分享书目：《目送》《孝心无价》《弟子规》等链接


