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你来诉说 我来倾听
主持人语

你是不是曾经被爱情伤害过、被友情背叛过、被亲情遗
弃过，憋了一肚子委屈，却不知向谁诉说？

你是不是在某些时刻，体会到了命运的无常，感悟到
了人生的丰富，想跟人分享，却不知从何说起？

其实，你不必把一切都藏在心里，要知道揣着秘密是
一件沉重而痛苦的事，你只需要会倾听的耳朵和懂你的
心。来吧，把你的心事说给我听。这里有专业的心理咨
询师，免费为你解惑释疑。
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从来不曾想到，我千挑万选选中的人，跟他结婚才3
年，我们的“围城”就摇摇欲坠，即将分崩离析。

我现在有家不能回，只能住在单位的宿舍里。冬天
快来了，我还穿着单薄的衣裳，实在冻得受不了，就去商
场买一件。我的衣服都在那个家里，那个家是我和侨（化
名）共同建立的，门锁已经被换掉，我被关在大门外，更见
不到孩子。

我知道自己抗拒不了对孩子的思念，脑海里全是孩
子的欢笑。有一天下班，我不由自主地朝家的方向走
去。到了楼下，我终于见到孩子，这是3个月以来我第一
次看到孩子。

孩子看到我，边喊妈妈边摇摇晃晃地扑向我怀里。那
一刻，我热泪盈眶，贪婪地亲着孩子的小脸蛋。

“你走吧，孩子不需要你，以后你少在孩子面前出
现……”看到我，婆婆白了我几眼，夺过孩子不耐烦地
说。孩子显然不愿意离开我，哇哇大哭，婆婆却无动于
衷，抱起孩子头也不回地走了。我紧跟上去，想回家拿几
件衣服穿，刚到门口，就被婆婆推了出来：“不准你踏进家
门半步！我儿子会跟你在法庭上见的。”

砰的一声，门被关上了，孩子的哭声隐隐飘出来，我
的心像被利器扎伤了一般痉挛着，我只好拖着沉重的步
子向单位挪去。

这一切都是闪婚结下的苦果，我只能自己吞下。

02 剩女恨嫁

3年前，我还在庆幸自己终于不
再顶着剩女的“头衔”度日。可如今，
我成了一名弃妇。

我的家在外地，我长相不错，个
子高挑，大学毕业后考进洛阳的公务
员队伍。直到30岁，我还没遇到真
正喜欢的人。父母催、朋友劝，我好像
真成了骨灰级剩女，心里很焦灼。

经朋友介绍，我在32岁那年认识
了侨。他身材魁梧、一表人才，比我学
历还高。我心动了，我们开始交往。

交往了3个月，我们就走进了婚
姻殿堂。其实对结婚这件事，我不是
没有犹豫过。我和侨在一起，发现他
在处世方面有些欠考虑。比如，他带
我去他一个亲戚家认亲，听他说，他的
亲戚年龄很大，行动不便，而且家里空

间小得几乎转不过身来。
我提议不在人家家里吃饭，免得

麻烦人家，可他一再坚持。我们中午
留在那里吃饭。老人手忙脚乱地给我
们准备午饭，我想帮忙，可是厨房站不
下人，最后老人颤颤巍巍地端出来一
盘白菜。回来的路上，我的心情很不
爽，他却不以为然。

还有一次，我和侨、侨的妈妈去
吃饭，饭后刚准备走，身后传来他妈
妈跟服务员的吵闹声，他妈妈骂人的
话很恶毒，还撒气把盘子里的剩菜汤
泼了一桌子，让我大为惊愕。

什么样的土壤长什么样的庄稼，
我心里对侨有了看法，有了打退堂鼓
的念头，可是妈妈说：“你都啥年龄
了，别太挑剔……”

03 他是传话筒

在犹犹豫豫中，我和侨结婚了。
结婚那天，我惊讶地发现，来的宾

客寥寥无几。“你爸妈的朋友呢？他们
怎么都没来？”婚礼结束后，我不解地问
侨。“我爸妈没啥朋友……”侨的话让
我心里咯噔一下。“一个没朋友的人，人
品能好到哪里去？这样的家庭会培养
出什么样的孩子？”我暗想，感觉自己好
像步入一个黑黢黢的山洞。

在与侨朝夕相处的过程中，他和
他家人的问题都逐渐暴露出来。侨
属于典型的高智商、低情商的人，他
是研究生毕业，但他的处世能力真的
不敢恭维。

那天，孩子感冒咳嗽，公公却在屋

里抽烟，满屋的烟味让我窒息，孩子咳
嗽得更厉害了。我忍不住把侨拉到一
边，悄悄地跟他说：“跟你爸说，让他去
阳台上抽烟吧，孩子咳嗽得太厉害。”

侨瞥了我一眼说：“你什么意
思？嫌弃我爸……”说着，他不顾我
的劝阻，走到他爸身边，带着不满的
情绪说：“爸，露嫌你在家抽烟，让
你到阳台上去抽……”公公大发雷
霆，拍着桌子骂起来，甚至要进厨房
拿菜刀。

“你怎么能这样传话呢？你这是
在破坏我和你家人的感情啊！”面对
我的质问，侨装作心不在焉的样子
说：“谁让你说我爸呢？”

04 冰冻的婚姻

后来，我无意中发现，侨和前女
友有联系。从他们的聊天记录中可
以看出，他们的关系很暧昧。

我问侨这是怎么回事。侨向我
认错，表示以后不再联系，可是后来
种种迹象表明，他们仍藕断丝连。我
和侨吵了一架。他抓起电话就向他父
母诉苦：“妈，露怀疑我出轨，要跟我离
婚……”半个小时后，他的父母气势汹
汹地赶来，一副要把我吃掉的架势。
婆婆指着我的鼻子大骂，公公拿着刀
咣咣咣地敲着桌子，我有一种“人为
刀俎，我为鱼肉”的无助感。

“为什么我俩的事，你要跟你父
母说？为什么你撒谎说我要跟你
离婚……”面对我的质疑，侨只说：

“我不能啥事都瞒着父母。”
后来，侨的做法越来越让我难以

忍受。我的工资因还房贷月月光，侨
的钱却不舍得用，我向他要钱花，他

要么不给，要么只给几十元。我索性
把自己账户上的钱转走，自力更生。
侨不乐意了，向他妈告状，他妈又一
次骂上门来。

还有一次，我请几个同学吃饭，
花了五六百元，侨从头到尾阴着脸。
饭局结束了，他不跟我一起回家，却赌
气要回父母家，对这样小家子气的男
人，我气得给了他一耳光，他又打电
话把他的父母拉来助阵。

房子被侨家人霸占，车也被他们藏
起来，我跟侨沟通，他拒绝了。我成了
一个无家可归的人，孤立无援的我整
日躲在宿舍里以泪洗面。我怀疑自
己得了抑郁症，经常情不自禁地自
言自语。有好几次，我不由自主地来
到王城大桥上，想跳下去一了百了，但
一想到孩子，我犹豫了。

我的出路在何方？谁能解救迷
茫的我？

01 闪婚易碎

国家注册心理咨询师张素霞：露
遇到一个“没长大的成年人”。出现
这样的结局，与她的择偶观不成熟
有关。

当初，露注重侨的学历高、外表
英俊，但由于年龄原因，没能认真审视
侨的品质就与他结婚了。在发现侨品质
不佳时，她犹犹豫豫，无法给侨和自己的
家人确定感，造成双方矛盾频出。

俗话说：“婚前瞪大眼睛，婚后半

闭眼睛。”露在婚前没有睁大眼睛，那
么婚后的结果无人替她承担。

建议露：一是学会引领侨，慢慢
隔离他过分依赖的环境，发现他身上
的闪光点，在做人做事上引导、教育
他“长大”；二是不轻言放弃，善待孩
子，积极修复家庭成员之间的关系；
三是学会用包容心看待侨和他家人
的做派，降低对他们的期望值，放过
他们，就是放过自己。

闪婚好比风险投资，另一半就是你的投资项目。如果
你对投资项目还不了解就贸然投资，幸运的话能举案齐眉、
白头到老，但更多的人被套牢，闹得不可开交，无法收场。

露就是“投资”失败被“套牢”的人。


