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你说我说

给孩子鞠躬
□永宁我心

五味人生

笑
到
最
后

□

周
琦

我爱我家

温 暖
□方晓利

我爱“珠宝粥”
□张淑清

亲情饭
□王东峰

市井写真

傍 晚 下
班，雾霾锁城、寒

气逼人，路人行色匆匆，我
也将下巴缩进衣服领子里，戴上手

套，准备骑车回家。这时，有人问我：
“你车筐里的广告纸要不要？”我扭过头，

见一位头发花白、面带微笑、慈眉善目的老
婆婆在等着我的回答。
我说：“天黑了，还这么冷，人家都在往家里

赶，你怎么还出来拾废品？”她笑了笑，说：“反正在家
也没事，我出来拾点儿废品，既能换俩钱补贴家用，
又能活动活动身子。”

望着老婆婆慈祥的面容，我想起了自己快80岁
的母亲。一生勤劳的母亲总闲不住，为了减轻我们
的生活负担，她也常拾废品。我们多次劝母亲歇歇，
可她就是不听。她常说这两天的馒头是用拾废品换
来的钱买的，好像她不是在拾废品，而是在拾大馒
头。为了让母亲高兴，我们也不再反对她拾废品，而

且在路上见
到废品，我们还拾回去
让母亲拿去换钱。

想到这些，我顺手将车筐里的几
张广告纸递给眼前的老婆婆。她点头
感谢，转身寻找下一个目标……

人老了，总想用自己微薄的力量让子女
生活得好一点儿。看着这个老婆婆的背影，我想，
母亲恐怕早已做好了香喷喷的饭菜，等着我回家。
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“南疆秋韵杯”
健康生活有奖征文

今年春，一位朋友听说
我患有高血压病，就介绍了
一个食疗偏方：两朵木耳，
三颗红枣，一把豆，用高压
锅熬成粥当早餐，还说此粥
能补气养胃、调节血脂。

时逢周末，我回老家找
大哥，他承包的山坡上什么
杂粮都有，而且还种有黑木
耳。得知我的意思后，大哥
打开粮库，红豇豆、大绿豆、
黑豆、芸豆、花生、芝麻、黑
木耳等应有尽有。大哥给
我装了一大袋杂粮、山珍，
边装边说：“这都是绿色食
品，吃完了你再来拿。”

当晚，我到超市买了两
大袋新疆大枣，准备熬粥。

第二天早上，当散发着
香甜味儿的杂粮粥端上桌
后，儿子惊呼：“妈，这是啥
粥，咋像一碗珠宝！”他把大
枣比喻成红宝石，说红豆、
绿豆、黑豆、花生等像玛瑙、
翡翠、珍珠，黑木耳则被他
说成是乌金。

从那儿以后，“珠宝粥”
成了我家的固定早餐。三
个月过去了，我的胃疼症状
消失了。因为胃疼，我吃了
不少药，还做了一次胃镜检
查，确诊是浅表性胃炎。没
吃药胃却不再疼，原因只有
一个：“珠宝粥”治好了我的
老胃病。半年过去了，我常
失眠的毛病也奇迹般地好
了。前段时间，我试着把天
天吃的降压药停了下来，然
后接连测了三天血压，居然
基本正常。

如此简单有效的保健
方法是不能独享的，因此，
我把这个食疗方介绍给了
同事和亲友。如今，不仅我
深深爱上了“珠宝粥”，许多
同事和亲友也纷纷称赞：

“珠宝粥，真是宝粥！”

前几天，医院的采血车到我们镇上，鼓
励大家无偿献血，然而献血者寥寥无几。有
人漠然从车前走过，也有人首先想到：我自
己好端端的身体去献血会不会有损健康？
事实上，我们捐献的血在紧要关头可以挽救
一个患者的生命！

贵州省纳雍县7岁男童南海洋左腿患上
骨肉瘤，截肢手术完成后，不幸的是并没有
遏制病情扩散，在其生命垂危之际，家人征
得孩子的同意捐出了他的眼角膜，以求帮助
到需要它的人。这则新闻一经播出，立即在
社会上引起了强烈反响。

从7岁志愿者身上摘取眼角膜，令眼科
医生止不住潸然泪下。做完手术，医生动情
地说：“让我们给孩子鞠个躬吧！”病房里的
医务人员、亲属一起向小海洋深深三鞠躬，
感谢孩子所做的一切。全国各地的网民也
都被孩子的所为感动得热泪盈眶，纷纷为孩
子祈福点赞。

7岁的小海洋都能把自己最宝贵的东西
奉献给他人，我们献一点儿血又算什么呢？
想想孩子再想想我们自己，自愧弗如！他堪
称我们做人的标杆，让我们也低下头来向孩
子深深地鞠躬吧！

寂寞居幽谷，
心高云自轻。
盈盈一痕雪，
点点玉初萌。
不误佳期早，
只闻香气清。
东风未相许，
凭阁待箫声。

阴冷潮湿的早晨，我下了很大决心才告
别热被窝，出门晨练。

在一个十字路口，两个大学生模样的男
孩跑到我前面。他们穿着单薄的运动衣，步
履轻快，活力十足，很快就和我拉开了距
离。望着他俩矫健的背影，我羡慕不已：“年
轻真好！”我忽然有了追上去的冲动，于是加
快了脚步。可不一会儿，我就步履沉重，气
喘吁吁，真是老不中用了！但我没有停步，
而是不断地鼓励自己坚持，继续向前。

跑过长长一段路，转过一个弯，我看见
前面不远处的校门口，那两个男生正停在
那儿叉着腰喘息。我不由得兴奋起来，虽
然老胳膊老腿的慢了许多，但也同样能到

达目的地。
“不怕慢，就怕站”，人生之路不也是这

样吗？一位成功人士说过：人生就是一场马
拉松，而起跑的优劣无关紧要，最终能取得
成就的人，都是一直在跑、一辈子都在学习
的人。遗憾的是，大多数人跑到一半就主动
放弃了，一边感叹自己不行，一边对别人羡
慕嫉妒恨。

俗话说得好，谁笑到最后，谁才笑得最
美。即使我们因为自身条件或其他原因，暂
时追赶不上那些优秀选手，但只要坚持不
懈，总能逐渐缩小差距，最终超越他们，即使
我们不能到达终点，但至少也能让自己跑得
远一些！

小时候，我在农村中学上
学，住校，星期天才能在家。
星期五下午放学回到家，我掀
开锅盖，准会有几个包子、一
碗卤面、几个菜盒，都是母亲
专门为我留的。家里经济条
件不好，但只要星期天我在
家，母亲总会去街上买点儿
肉，或是炒一盘鸡蛋，给我改
善生活。

女儿上高中，要住校，周
末才能回家。因为担心女儿
在学校吃不好，星期天的饭
菜，我们总是准备得很丰盛，
大鱼大肉摆了满满一桌，不停
地催女儿吃。

周末，去同事家串门，两口
子的午饭竟然是馒头、稀饭和
一碟儿生腌白萝卜丝。我打趣
他们，这么节俭，是要减肥吗？
男主人笑答，孩子去他奶奶家
了，他们俩在家也没有做饭的
兴趣，随便吃点儿就行了。

现在，我逢年过节回老
家，母亲做饭前总要征求我的
意见，是吃米饭还是吃馒头？
清炖鸡还是红烧鱼？炒鸡蛋
是配韭菜还是西红柿？假如
有女儿跟着，母亲则撇开我，
先去问女儿。

尘世中的亲情和关爱无处
不在，体现在生活中的方方面
面，比如一日三餐。我们的人
生，因为有了记忆深刻的亲情
饭，才变得无比温暖和幸福。

现在，只要母亲来我家，每
天做饭前，我都要先问她想吃
什么。我也希望，等女儿长大
了，她在某一天进厨房准备做
饭前，会先征询我的意见……

诗心歌韵

咏 梅
□胡社桥


